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RESUMEN

La escalada puede ser definida como una serie de movimientos aciclicos que buscan un desplazamiento del
centro de gravedad, manteniendo el equilibrio tanto de forma estdtica como dinamica. Considerando esta
premisa, la técnica deportiva se vuelve fundamental para el logro de este objetivo. La siguiente revision busca
mostrar los avances en los ultimos diez afios respecto a la técnica y la escalada deportiva. Fueron consultadas
cinco bases de datos online considerando los términos “Escalda deportiva”, “Técnica” y “Biomecanica’.
Como resultados de la busqueda fueron encontrados tan solo nueve articulos originales, los cuales a pesar de
incluir la técnica de escalada como una variable a considerar en relacion a otros parametros de diversa indole,
no logran entregar una descripcion adecuada de técnica en escalada deportiva, limitandose a posicionamientos
corporales o formas de tomar agarres especificos, sin describir fases u objetivos de las mismas. Queda como
tarea hacia el futuro, establecer bases en cuanto a la técnica en la escalada deportiva, considerando comenzar
por definir un modelo técnico a nivel nacional que entregue la posibilidad de avanzar de forma estructurada y
secuencial en el desarrollo de la técnica deportiva para la escalada y todas las variables implicadas para la
mejora de los rendimientos en nuestros deportistas de la mano de la ciencia y la experiencia.
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ABSTRACT

Climbing may be defined as a series of acyclic movements reaching for displacement of the center of gravity,
keeping the balance when being both, static and dynamic. Given this premise, sport technique becomes critical
to achieving this goal. The following review seeks to show the progress in the last ten regard the sport climbing.
Five online databases were consulted including on the words “Sport climbing”, “Technique” and
“Biomechanics”. As search results were found only nine original articles, which despite consider climbing
technique as a variable to be considered in relation to other parameters of many types, fail to provide an
adequate description of technique in sport climbing, limiting just to body positions or ways of taking specific
grips, regardless stages or targets. It is the task ahead, to establish bases in terms of technique in sport
climbing, considering to start by defining a national technical model that gives the chance to develop in a
structured and sequentially way in the sport climbing technique and all the variables involved for improving
yields in our athletes with the science and experience as guides.
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INTRODUCCION

Garth Hattingh (2001) describe la escalada
como “un deporte para machos extravagantes que
recorren  enormes  distancias  por  terrenos
traicioneros”, y a pesar de ser una frase a la que
muchos quisieran aspirar, dista bastante de la
realidad. Segin Hepp (2001) “La escalada es como
conducir coche”, pues si se desarrolla siguiendo la
reglamentacion de seguridad al pie de la letra todo
deberia ser tan seguro como practicar cualquier otro

deporte convencional. “El conocimiento de la
técnica para asegurarse y la prudencia, con una
valoracion realista de las propias facultades, forman
la base de un ejercicio seguro” (Hepp et al., 2001).

“La escalada consiste en una serie de
movimientos  aciclicos, que  buscan el
desplazamiento del centro de gravedad en la
direccion del avance (ascenso, descenso o travesia)
v el mantenimiento del equilibrio tanto en posicion
estatica como dinamica” (De Benito et al., 2013).

Figura 1. Imagen de Escalada Deportiva en Zona de Escalada Natural. Las Melosas, Region Metropolitana, Chile.

El organismo regulador de la escalada deportiva de
competicion a nivel mundial es la Federacion
Internacional de Escalada Deportiva IFSC, creada
en Italia el afo 1985. El afio 2014 el Comité
Olimpico Internacional Escogi6 a la Escalada
Deportiva como deporte de exhibicion en los Juegos
Olimpicos de la Juventud en Nanjing, China (ISFC,
2014).

La técnica para cualquier actividad deportiva ha
sido definida a través de la historia por variados
autores, todas estas convergen en que implica
movimientos realizados por deportistas limitados
tanto interna como externamente. Considerando
estas premisas, es que citamos la definicion de
Alfredo Ranzola (en Bermejo, 2013), que considera
como técnica deportiva a la “Secuencia de
movimientos organizados que resuelven una tarea
motora concreta acorde a las reglas de la
competicion”.

14

En Chile, la mision de regular la escalada deportiva
de competicion estd referida a la Federacion de
Andinismo de Chile, FEACH, fundada en el afio
1942, y quien se define como la “Institucion
dedicada al fomento, practica y difusion de los
deportes de montafia en sus especialidades de
excursionismo, media y alta montafa, esqui de
montanas, escaldada deportiva, en roca y hielo.
(Federacion de Andinismo de Chile, 2014)

El estudio de la técnica es importante en el
desarrollo del deporte en general, pues implica
presicion y mayor control para el deportista, ademas
de generar datos objetivos sobre los cuales
intervenir para la mejora del rendimiento (Bermejo,
2013).

El objetivo de esta revision es recopliar y
revisar la informacion cientifica referente a la
escalada deportiva, y al desarrollo de la técnica en
esta disciplina en los ultimos diez afos. Es
importante hacer una observaciéon y un analisis
respecto a este aspecto en el desarrollo de un
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deporte inscipiente como lo es la escalada, de esta
forma se podran establecer pasos a seguir para un
avance significativo en el area.

Figura 2. Escalada Deportiva en pared artificial modalidad Boulder. Casa boulder, Regién Metropolitana, Chile.

MATERIALES Y METODOS

La siguiente revision bibliografica cubre los
sucesos cientificos publicados entre enero de 2004 y
junio de 2014. Como motores de busqueda se
utilizaron las bases de datos en linea Proquest,
Dialnet, Scielo, Oxford Journals y Ebsco;
empleando los términos de busqueda tanto en
idioma inglés como espanol “Escalada Deportiva”
(“Sport Climbing”), “Técnica” (“Technique”), y/o
Biomecanica (“Biomechanics”).

RESULTADOS

En la Tabla 1, se presenta el resumen
cuantitativo de los resultados de la busqueda por
cada base de datos, donde estos muestran
claramente la escasa generacion de material
cientifico respecto a la técnica en la escalada
deportiva. Del total de investigaciones recopiladas
en la busqueda, han sido filtrados los estudios
duplicados como también aquellos que pese a
aparecer dentro de los criterios de busqueda, no
aplican a los objetivos de esta revision; solo
contamos luego de diez anos de investigacion sobre
la técnica en la escalada deportiva con nueve
publicaciones.

Tabla I . Tabla Numérica de referencias bibliograficas al utilizar los términos de busqueda “Escalada Deportiva” (Sport Climbing),
“Técnica” (Technique), y/o “Biomecanica” (Biomechanics) en las distintas bases de datos entre enero de 2004 y junio 2014.
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Los resultados obtenidos también se pueden ver
reflejados en el grafico de la figura 4 en su
progresion cronoldgica anual, donde se puede
considerar que a pesar de no ser un numero elevado

de publicaciones, la actividad cientifica respecto a
la técnica y la escalada deportiva se encuentran en
alza.

Figura 4. Grafico de Publicaciones por afio en Escalada Deportiva, Técnica y/o Biomecanica entre enero de 2004 y junio de 2014.
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DISCUSION

Las investigaciones encontradas provienen de
muy variadas ubicaciones, sin encontrar una linea
investigativa con mas de un articulo en sucesion
durante la década revisada. Los paises que se han
interesado en esta area son Francia (2006), Bosnia
y Herzegovina (2008), Inglaterra (2009), Eslovenia
(2010), Austria y Australia (2011), Turquia (2012),
junto a Espafa y Polonia (2013) en los ultimos
anos.

Mas alld de estos datos estadisticos expuestos,
resulta muy peculiar resaltar que los estudios
incluidos en esta busqueda implican a la técnica en
escalada deportiva como wuna variable para
determinar otros aspectos. En el estudio de
Velikonja & Col. (2010) se evalia cémo la
influencia de la practica de la escalada deportiva
en la funcion cognitiva, espasticidad, fatiga y el
estado de animo en pacientes con esclerosis
multiple. Otros estudios consideran la técnica de
escalada deportiva como un medio para evaluar
parametros fisicos como tensidon, oxigenacion
muscular, performance general, implicaciones
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musculares, y fuerza (Magiera et al., 2013; Perlman
& Woods, 2011; De Benito et al., 2013; Vigouroux
et al.,, 2006; Mithat Amca et al., 2012; Philiphe &
Col., 2012; Brent et al., 2009), si bien estas
publicaciones hacen descripciones en cuanto al
posicionamiento corporal o formas especificas de
utilizar las tomadas, en base a la forma y posicion
de las manos y/o pies en las diferentes tomadas,
denominadas “presas” o “agarres” para este fin,
estas no se exponen una secuencia de movimientos
organizados, sino mas bien posicionamientos
corporales estaticos que no implican ningun
objetivo o meta a cumplir en si mismos.

El estudio realizado en Bosnia y Herzegovina
(Merzic & Podzo, 2008) hace una comparacion
entre las técnicas utilizadas en el alpinismo y la
escalada deportiva, encontrando similitudes en las
trayectorias de desplazamiento, pero a pesar de
utilizar elementos de la biomecanica para establecer
parametros de comparacion entre los deportes
analizados, no se hace referencia a secuencias de
movimientos que den espacio a fases de alguna
técnica especifica.
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Si bien es importante considerar que en el grafico de
la figura 4, se hace notar una tendencia al alza en las
investigaciones respecto a la técnica y la escalada
deportiva, no deja de ser sorpresivo, y hasta
inexplicable, que para un deporte en el que la
presicion y lahabilidad son fundamentales para la
consecusion del objetivo deportivo, no existan
bases, modelos o estilos técnicos descritos en la
literatura cientifica. Resulta bastante improbable
lograr avances significativos en esta area si no se
encuentran definidos aspectos basicos como el
objeto de estudio.

Lo recopilado en esta revision deja expuesta la
enorme tarea investigativa por realizar en cuanto, en
primer lugar a la generacion de un modelo técnico
base para el desarrollo de la investigacion, como a
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