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RESUMEN

En momentos de ajustes o cambios, los paradigmas que sustentan areas sociales pueden ser afectados
directamente por ellos. La Educacion Fisica enfrenta la necesidad de establecer las acciones profesionales en
el ambito de la Educacion Fisica escolar, considerando que o ser humano enfrenta crisis en el proceso de
humanizacion. Para ello, la Ciencia de la Motricidad Humana viene a resignificar la accion educativo-motriz
desde una mirada antropologica con énfasis en la persona humana. Modelos pedagogicos de formacion del
profesorado en Educacion Fisica siguen esta tendencia. Pero enfrentan barreras establecidas por la realidad
sociocultural hipocinética, de la alimentacion hipercalorica, desinterés por la actividad fisica y por politicas
publicas de salud que priorizan la accion motriz descontextualizada del proceso de humanizacion. Este texto
presenta la realidad del establecimiento de una carrera con bases en el paradigma de la Ciencia de la
Motricidad Humana, partiendo de reflexiones histéricas de la Educacion Fisica, considerando el curriculo
chileno para el area y termina indagando en qué rumbos ha de seguir la formacion de los futuros
profesionales del area de Educacion Fisica.

Palabras Claves: Formacion Profesional, Educacion Fisica, Ciencia de la Motricidad Humana, Curriculum,
Sociedad.

ABSTRACT

At adjustments moments or changes, the paradigms that they sustain social areas can be affected directly by
them. The Physical Education faces the necessity to establish the professional actions in the scope of the
scholar Physical Education, considering that human being faces crisis in the humanization process. For it, the
Human Motricity Science comes to resignificar the educative-motor action from an anthropological glance with
emphasis in the human person. Pedagogical models of formation of the teaching staff in Physical Education
follow this tendency. But they face barriers established by the hypo kinetic social cultural reality, of the hyper
caloric feeding, disinterestedness by the physical activity and public policies of health that prioritize the off out
context motor action of the humanization process. This paper presents the reality of establishing a career with
bases in the paradigm of Human Motricity Science, based on historical reflections of Physical Education,
considering the Chilean curriculum area and ends in inquiring what courses must follow the training of future
professionals in the area of Physical Education.
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INTRODUCCION

Para comprender las razones de la existencia
de asignaturas o areas de formacién dentro de los
planes de estudio en el subsector de Educacion
Fisica, es menester comprender algunos principios
epistemoldgicos del area (Moreira y Carbinatto,
2006), y seguidamente, definir los supuestos
epistemoldgicos de la disciplina Educacion Fisica,
cuestion que tiende a ser una tarea dificil y
compleja, toda vez que son diversas las perspectivas
paradigmaticas que dan respuesta a la nocion de
ciencia que subyace en el area y a los aspectos
metodoldgicos-didacticos que la soportan. (Bracht,
1999; Guedes, 2000; Sacardo y Hayashi, 2010;
Galak y Ganbarotta, 2011; Savari, 2012).

La  Educacion  Fisica  abarca  una
multidisciplinaridad de comprensiones y patrones
epistemologicos; ratificar una epistemologia Unica
es tarea que debe pasar por varias fases de analisis
del area, como también por una reflexion profunda
acerca de perspectiva de hombre y del movimiento,
objeto de estudio del area. (Oliveira y Porpino,
2010; Rigo, et al., 2011). Lo anterior, hasta llegar a
la comprension del ser humano que se moviliza de
manera consciente hacia acciones con sentido y en
busca de la trascendencia desde la corporeidad,
objeto de estudio de la Motricidad Humana.

La comprension integral del ser humano, en
que basa la estructura curricular la Educacion
Fisica, esta centrada en los referentes
internacionales orientados por la FIEP (Federacion

Internacional de la Educacion Fisica) y los
componentes  curriculares  chilenos para la
Educacion Fisica escolar (Chile, 2013), como

también, el instrumento de comprension utilizado en
las asignaturas de formacion que pertenecen al plan
de estudios de las carrera de Pedagogia en
Educacion Fisica en Chile, cuestion que no significa
que se haga parte del modelo pedagogico de los
planes de estudio de las referidas unidades.

De esta manera, la Educacion Fisica, en los cursos
de formaciobn de profesores, debe estar
contextualizada para la escuela, buscando a través
de las diversas contribuciones de las ciencias
biolégicas, humanas, sociales, psicologicas,
pedagdgicas y del area deportiva, la comprension de
la Motricidad Humana como un lenguaje,
comprendido y asumido, que hace entender al ser
humano bajo las perspectivas de cada una de ellas.
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(Costa, et al., 1996; Veloso, 2010). De la misma
manera, el curriculo es implementado teniendo en
consideracion aspectos especificos de cada una de
las ciencias y areas, que en las asignaturas del plan
de estudios de los profesores en formacion, reflejan
esa fragmentacion que se visualiza en los docentes
de Educacion Fisica; fragmentacion que debiera
estar siempre direccionada a la comprension del
todo, en el bien entendido que el todo es siempre a
la sumatoria de las partes. (Sergio, 1996; Carrizo y
Rodriguez, 2012; Braid, et al., 2012).

Esta fragmentacion puede estar relacionada a los
diversos paradigmas que fundamentaron las
acciones en el area de Educacion Fisica y a su vez,
el establecimiento de planes de estudio para la
formacion de profesionales de Educacion Fisica. De
igual forma, en los Planes de Estudio, se pueden
encontrar asignaturas que se basan en estos
paradigmas, siendo la sumatoria de estos
conocimientos que hacen de la Educacion Fisica, lo
que se tiene hoy. Estos paradigmas son el resultado
del desarrollo a través de la historia, de la
investigacion, de la cultura social cambiante y del
desarrollo especifico del area de Educacion Fisica, y
que pueden ser encontrados en las areas de: la salud
(Chile, 2002; Farias, 2008; Ardoy, et al., 2010;
Escalante, et al., 2011; Cuadra-Martinez, et al.,
2012; Cordova, et al., 2012; Dir. Salud Int. Nifiez y
Ado., 2012; Gonzélez, et al., 2012), lo lddico
(Marcelino, 1999; Silva, 2012), el deporte
(Ubirajara, 1999; Souza Neto, et al., 2004; Rogelin,
et al., 2010; Machado y Vargas, 2011), la pedagogia
(Ubirajara, 1999; Lima, 2000; Boscatto y Kunz
2009; Marcon, et al., 2012), los juegos (Bougeére,
1998; Figueredo Gonzalez, et al., 2003; Betti, et al.,
2011; Usabiaga Arruabarrena, et. al., 2012; Rivero,
2012) y por supuesto la emergente Ciencia de
Motricidad Humana (Sergio, 1996; Lagos
Hernandez, 2011).

Esta reflexion se adscribe a la perspectiva
paradigmatica de la Ciencia de la Motricidad
Humana (CMH), toda vez que se entiende como una
ciencia que viene a resignificar la accién educativo-
motriz desde una mirada antropoldgica con énfasis
en la persona humana, que considera al joven en
todas sus complejas y ricas dimensiones,
comprendiendo el movimiento como movimiento
intencionado y expresado a través de la corporeidad.
(Sergio, 1996).
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¢Un nuevo paradigma?

La red internacional de investigadores en

Motricidad Humana, sefiala que la CMH nace, por
tanto, de tres cortes epistemoldgicos. El primero es
el de la disciplina, la Educacion Fisica; el segundo
es el del concepto clasico de ciencia; el tercero se
refiere al concepto de conocimiento. En
consecuencia, la Motricidad Humana viene a
representar una nueva ciencia del hombre, en la
busqueda permanente del desarrollo humano.
Desde la CMH la Educacion Fisica es vista como
un espacio generoso en la construccion de sentidos
y significados, para que hombres y mujeres puedan
levantar proyectos de vida a partir de la relacion, y
en consecuencia, construir y compartir mundos
posibles teniendo como telon de fondo la
humanizacién de las actividades deportivas y
recreativas que despliega el ser humano.
(Almonacid, 2012)

La comprension que pretende la CMH en la
Educacion Fisica, involucra una visién mas integral
del ser humano. De esta manera, la Educacion
Fisica en su globalidad y la Educacion Fisica
escolar, deben ser pensadas y establecidas, de tal
manera que sean capaz de responder a las
necesidades individuales y sociales, relacionando
las acciones pedagdgicas y la practica profesional,
la formacion de futuros docentes y profesionales de
otras areas de intervencion, relacionadas a la
Educacion Fisica, entregando la formacion vy
capacitacion necesarias supliendo las necesidades
de las competencias exigidas por la realidad social,
académica y epistemologica del area. (Neira, 2012)

Los analisis hechos por Manuel Sergio
(Sergio, 2003), de los caminos de la Educacion
Fisica en el contexto historico social, indicaron un
proceso que ha pasado por varias transformaciones,
a raiz de la comprension del hombre en su proceso
historico. Desde la perspectiva instrumental del
cuerpo (sobrevivencia), de la representacion
dicotomica del mismo, del caracter racionalista del
cuerpo, hasta llegar a la complejidad de la vision
integradora y de sentido, indicando la evolucion del
pensamiento que el hombre estd tejido
conjuntamente, en todas sus partes que forman el
todo, y de que el movimiento humano no es solo el
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movimiento “de per si”, sino que la praxis
reconocida de este ser humano, lo lleva a la accién
consciente, sistémica y libre, hacia la humanizacion.
(Freire, et al., 2011)

Esta mirada sistémica hace referencia a la unidad, a
un todo integrado que es el resultado de todas las
relaciones y conexiones en el trascurso del
desarrollo. Lo que hace del ser humano un ser
vulnerable a las influencias e interacciones que
actuan en su potencial biol6gico, hacia la condicion
sociocultural que alcanza; las experiencias
vivenciadas, las  oportunidades entregadas,
transforman, desde una perspectiva compleja la
multidimensionalidad del hombre.

Otros autores, Piaget (Piaget, 1969),
Vygotsky (Vygotsky, 1978), Erickson (Erickson,
1983), Bruner (Bruner, 1987), Ausubel (Ausubel, et
al., 1983), Rogers (Rogers, 1961) y Maslow
(Maslow, 1943), hasta la comprension de Kolyniak
(Kolyniak, 2008), relacionan mas directamente la
CMH, indican la relacion del hombre con el mundo,
de manera intencional y llena de significados,
entregan la percepcion del mundo, la memoria, la
proyeccion, la afectividad, la emocion, el raciocinio,
evidenciadas por las diferentes formas de
comunicacion y expresion — verbal y no verbal —
que referido con la CMH es la accion intencional la

que reune las diferentes dimensiones del ser
humano.
Desde la CMH, la Educacion Fisica es

percibida, como un espacio 6ptimo para favorecer la
construccion de los sentidos y significados que el
hombre necesita para cimentar las posibilidades
para su humanizacién. Eso por cuenta de los
objetivos que estan en los fundamentos del area y
que a partir de un proceso educacional, permiten la
apropiacion de los contenidos que hacen parte de la
cultura corpdrea y motricia de los estudiantes, de
manera que ellos tengan la posibilidad de vivenciar
y analizar la motricidad en los diferentes contextos
(biolégicos, neuro-comportamentales, afectivo-
sociales y socioculturales) en condiciones de
alcanzar su pleno desarrollo — humanizacién. (Pérez
Gallardo, 2004)
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Educacién Fisicay Curriculum

El establecimiento de un Plan de Estudios y

de una malla curricular, debe ser hecho para orientar
y dar cumplimiento de lo expresado en las bases
epistemoldgicas del area, que es la referencia del
modelo pedagdgico de las carreras y que se conecta
de manera directa e indirecta en los contenidos de
las asignaturas que la componen, representando, asi,
la coherencia con el paradigma y al modelo de
formacion y con los referentes curriculares
nacionales e internacionales. En la CMH, las teorias
que fundamentan estdn declaradas en las
discusiones realizadas por Trigo y Montoya (Trigo
y Montoya, 2006; Trigo y Montoya, 2009), en la
construccion de su marco referencial.
La relacion de las asignaturas del plan de estudios
de carreras de Pedagogia en Educacion Fisica, con
los fundamentos de la CMH, estd definida en tres
areas. En el Area de Formacion Basica,
considerando que esta area esta relacionada a la
formacion del futuro docente, de modo de
trascender en sus capacidades personales y pueda
comprender tanto la sociedad como al individuo que
forma la sociedad, abarca la casi la totalidad de las
teorias que fundamentan la CMH, teniendo presente
que el conjunto de acciones en ella, puedan ser
direccionadas a la formacion integral del docente en
formacion. La puesta en practica de la formacion
profesional que busca en los estudiantes un
desarrollo integral, como principio preconizado en
los modelos pedagdgicos de las instituciones
formadoras chilenas, expresado en los planes y
programas entregados por el Ministerio de
Educacion.

En el Area de Formacion Profesional se
relaciona la formacion de especialidad de la carrera,
que involucra asignaturas del &mbito de la biologia,
pedagogia y técnico-deportivo. En lo bioldgico, esta
la comprension del ser humano en su desarrollo
biofisiolégico y las posibilidades de desarrollo que
puede proporcionar al ser, a partir de la praxis y las
inter-relaciones que estas praxis pueden aportar.
Reconocer al ser humano como un ser que se hace
en movimiento intencionadamente en busca de su
auto superacion.

En lo técnico-deportivo, elemento clave para la
comprension de los medios (contenidos préacticos)
de la Educacién Fisica escolar, y la utilizacion de
estos medios para contribuir al desarrollo y a la
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transcendencia del estudiante, partiendo desde las
acciones individuales, colectivas, cooperativas,
competitivas, de colaboracion, de oposicion, y todas
las manifestaciones de la cultura corporal y motora,
que contribuyen de manera directa a las tres
dimensiones en que los objetivos de las actividades
escolares deben estar basados, conceptuales,
procedimentales y actitudinales.

En el area pedagdgica, estan las asignaturas que han
de entregar conocimientos y capacitacion para que
el futuro docente sea capaz de identificar, planear,
programar, organizar, dirigir, coordinar, supervisar,
desarrollar, evaluar y contribuir al logro de los
contenidos del componente curricular/asignatura
Educacion Fisica. Favorecer las condiciones para el
proceso de crecimiento y de desarrollo del ser
humano y su relacion con la ensefianza, en una
perspectiva critico-historica, para ejecutar lo
propuesto de las actividades fisicas y los deportes —
donde estdn presentes — los origenes de
transformacion y la emancipacion.

Se integran las asignaturas relacionadas a las
aproximaciones e inserciones a los procesos
educativos, que son las instancias de acercamiento a
la realidad laboral, hasta llegar a la préactica
profesional, que tiene como objetivo, desarrollar en
el futuro profesional, capacidades de dominio
permanente en las diferentes dimensiones
epistemologicas y profesionales de su formacion
académica; ademas, tener competencias técnicas y
las habilidades necesarias, para la elaboracion,
ejecucion y evaluacion de programas de actividades
fisicas adecuadas a los distintos momentos de la
ensefanza.

Se deben considerar en esta formacion de
profesionales de la Educacion Fisica, las
asignaturas relacionadas al paradigma establecido
para el modelo pedagdgico de la carrera, que son las
asignaturas que entregan la comprension y la
aplicacion de los fundamentos de la CMH y como a
partir de ésta preparacion, poder actuar en el
desarrollo de las funciones educativas en todos los
niveles de ensefianza, entramados por las bases de la
educacion, para los proyectos pedagdgicos de las
escuelas, con un sin nimero de conocimientos,
utilizados de manera practica, de acuerdo con las
necesidades y las exigencias, y en el momento real,
reconociendo la Motricidad Humana como é&rea
cientifica, que se preocupa del estudio del ser
humano y de sus acciones hacia la humanizacién.
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Para el Area de formacion General, estan las
asignaturas relacionadas a la formacién personal del
futuro docente, con una amplia mirada al desarrollo
de la persona, con una fuerte base critica,
consciente y competente, con una vision particular
de la historia y de las asignaturas sociales, teniendo

contextos que permitan la adquisicion de
conocimientos, de  habitos de estudio y de
investigacion de manera sistematica y asi
mantenerse  actualizado en cuanto a los

conocimientos teécnicos, cientificos y culturales,
para prestar mejores servicios y contribuir al
desarrollo de la profesion.

La Educaciéon Fisica en el marco de las nuevas
bases curriculares chilenas

A pesar que la Educacion Fisica mundial se

encuentra regida bajo los pardmetros de la
Federacion Internacional de la Educacion Fisica, y
que el ideal de ella esta ordenado en el Manifiesto
Mundial de la Educacion Fisica, la realidad de ésta
area no corresponde a una intencion general y Unica.
Los contextos de la historia humana, los contextos
sociales y culturales, especificos de cada pais donde
la Educacion Fisica estd inserta, evidencian las
concepciones que han de moldear la Educacion
Fisica, y la Educacién Fisica escolar. (Portela
Guarin, 2001; Gambarotta y Emiliozzi, 2011).
Bajo esta perspectiva, la cultura social chilena se
encuentra de manera directa, influenciada por las
estructuras y bases curriculares de la Educacion
Fisica escolar en el pais, de acuerdo a lo que
establecen las bases curriculares de la disciplina. Lo
anterior, en el bien entendido que estén acordes con
los referentes internacionales de la entidad méxima
del area (Portes Jr. Y Vargas, 2012). Las politicas
publicas vinculadas al cuidado de la salud y a la
prevencion de enfermedades, tienen como foco de
atencién la obesidad y a los habitos sedentarios de
la poblacion, componentes que estan siendo
considerados para establecer el curriculo de la
Educacion Fisica escolar. (Cornejo Arméstica, et,
al.,2011). Esta situacion tiene relacion directa con
los fendmenos de aptitud fisica, niveles de
acondicionamiento fisico, ejercicio fisico. (Costa, et
al., 1996).
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Esta propuesta curricular mantiene su relaciéon con
el paradigma biologicista (Castelani Filho, 2000),
desenvolvimentista (Tani, et al, 1998) de la
Educacién Fisica escolar, higienista (cuerpo
saludable) y eugenista (disciplinadora), que lleva
dentro de su teoria, el ejercicio fisico para la
mantencion y cuidados de la salud, con los objetivos
pretendidos a través de resultados de test de
acondicionamiento fisico y de aptitud fisica,
caracteristicas del tiempo del militarismo. (Pacheco,
1998). La investigacion realizada por Moreno y
Alvarez (2010), confirma esta realidad, y concluye
planteando que la creencia del profesorado de
Educacion Fisica, estd centrada en un cuerpo
maquina; salud, limitada al sujeto; Educacion Fisica
tecnocratica. Ademas, interpreta que el accionar del
profesor, en lo relacionado a la capacitacion, se
aleja de manera considerable del campo de la
educacion y formacion humana.

Lo opuesto a esta realidad, es que la
Educacion Fisica a nivel mundial, viene
desarrollando propuestas mas humanizadoras del
proceso de formacion en cuanto a salud y actividad
fisica. Teniendo como referencia lo planteado por
Manuel Sergio y a partir de sus investigaciones y
publicaciones, muchos académicos, en diversos
paises, vienen adoptando las propuestas presentadas
por la CMH, justamente para buscar humanizar el
accionar de la Educacion Fisica escolar y hacerla
mas accesible a todos los estudiantes, porque
considera el ser humano, con sus caracteristicas
personales, en todas las dimensiones que lo forman.
Una Educacion Fisica que no esta restringida por
nadmeros y valores de resultados de test y
mediciones, pero si, que sea una Educacion Fisica
que pueda humanizar las actividades deportivas y la
actividad fisica; contribuir al desarrollo de la
consciencia constructiva, construir significados en
un mundo propio y compartido, es posible para
todos, ser coherente y pertinente al individuo que la
realiza; garantizar posibilidades de autorrealizarse,
supliendo necesidades individuales. Todo esto,
refiriéndose a lo que Sergio plantea, el cuerpo, el
sujeto, no es un simple organismo, que puede ser
medido, entrenado y evaluado; sino que es una red
de intencionalidades y de infinitas posibilidades de
comunicacion con el mundo. (Sergio, 1995; Sergio,
1999; Sergio, 2000; Sergio, 2003 B).
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La Universidad Auténoma de Chile en el plan
de estudios de la carrera de Pedagogia en Educacion
Fisica, establecido bajo el paradigma de la CMH;
declara explicitamente que el futuro docente ha de
ser responsable de transformar vidas a través del
trabajo educativo y formativo de la Educacion
Fisica escolar. Cuenta con un perfil pedagdgico
capaz de trabajar con los medios y contenidos de la
Educacién Fisica, a partir de una mirada
transformadora y renovada del fendmeno educativo-
deportivo,  contribuyendo al proceso de
humanizacién del ser humano, que transita por las
aulas de las diferentes instituciones escolares.
(Universidad Auténoma de Chile, 2012).

Desde este punto de vista, los procesos
académicos realizados en la Universidad Autdbnoma
de Chile por la unidad, se tensionan con las
discusiones relacionadas a la incongruencia entre
esta perspectiva humanizadora y la perspectiva
higienista y eugenista de las mediciones SIMCE
(Sistema de Medicion de la Calidad de la
Educacion) de Educacion Fisica y de las propuestas
que estan siendo establecidas, como politicas
publicas de la actividad fisica y vida saludable. Esto
no significa que la comprension del fenomeno
Educacion Fisica, desarrollado en la Universidad,
esté alejado de la comprension de la realidad social
y cultural chilena en relacion al tema de la salud de
la poblacion. Pero si esta acorde con muchos otros
académicos, investigadores e instituciones, que han
expresado razones en este sentido. (Cafoles
Cafioles, 2011; Medina Gonzalez, 2012; Cresp
Barria, 2012).

La critica que se hace no es a la realidad y a
las decisiones tomadas en relacion a los cambios en
el curriculum escolar para la Educacion Fisica; pero
si, al rompimiento, una vez mas, de hacer una
Educacion Fisica escolar que esté direccionada al
desarrollo del estudiante de manera integral,
buscando su humanizacién y trascendencia a partir
de las acciones propuestas en el programa de
estudio. Se observa que cada vez esta mas
direccionada a la préactica de la actividad fisica y
ejercicio fisico, con la finalidad de desarrollar
patrones que puedan ser medidos y calificados. No
parece ser un proceso que busca la integralidad del
proceso educacional y formativo, que considera el
estudiante como un todo y las especificidades de
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cada uno de ellos, porque cuando se califica a partir
de mediciones, se busca establecer resultados
paramétricos que no son los més indicados para
trabajar con la diversidad, la integracion, la
inclusion, existente en cada lugar educativo, y
fundamentalmente al estimulo personal que
produzca cambios positivos para una educacion
para la salud. Las tablas de clasificacion en los test
y mediciones, consideran patrones especiales, que
en la mayoria de los casos, no se ajusta a los
objetivos y a la realidad a alcanzar en la Educacion
Fisica escolar.

A modo de conclusion

Se reconoce la importancia de la Educacion

Fisica escolar como una herramienta de educacion
para la salud (FIEP, 2013). Se reconoce también,
que la escuela desempefia un papel importante en
las politicas publicas en este sentido. Pero no se
comprende que se deba llevar a la Educacion Fisica
escolar a tener como su fundamento, la formacion
del estudiante en la realizacion de actividad fisica y
gjercicio  fisico, en la  “autonomia e
independencia..., y en la busqueda de la mejora de
la condicion fisica como factor de “calidad de la
Educacion Fisica” y como esperanza que a partir de
ésta posible mejora, el estudiante adquiera un
comportamiento hacia el cuidado de la salud a partir
del ejercicio y actividad fisica.
De la misma manera, no se puede olvidar que a la
vez que se establezcan las  politicas
gubernamentales de la Educacion Fisica escolar
para el cuidado de la salud, hay innumerables
influencias que socavan cualquier trabajo
educacional y formativo en esta area, que estan
liderados e incentivados por los medios de
comunicacion, como las drogas licitas, el alcohol y
el cigarrillo, las comidas rapidas y la alimentacion
basada en azlcares y grasas. También, la era
tecnolégica y todos los aparatos que son
comercializados e incentivados para consumo y
para “modernizar y tornar mas facil” la vida de las
personas. Estos elementos juegan muy fuertemente
en contra de los intentos de profesionales
preocupados de la Educacién Fisica en las escuelas
y colegios.
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Se puede pensar que la humanizacion en las
politicas de la Educacion Fisica escolar, es
responsabilidad de ella y se “pone sobre los
hombros” de ésta, la solucién para los problemas
sociales relacionados al sedentarismo y mala
alimentacion; deberia ser dividida y
responsabilizada con otros estamentos sociales. Se
ha puesto en la Educacion Fisica escolar la culpa de
los malos resultados del SIMCE vy de los indices de
obesidad y sedentarismo social.

Clases bien desarrolladas, estructuradas vy
planificadas en deportes, juegos, actividades
recreativas, mezclando ejercicios fisicos vy

actividades fisicas, en intensidades y volimenes
adecuados, pueden favorecer de manera positiva en
la condicion fisica del estudiante, sin perder los
aspectos ludicos, afectivos y sociales necesarios
para que la Educacion Fisica se mantenga en el
proceso de humanizacion. Sin olvidar que una
caminata diaria de una hora, no ha de ser la unica
estrategia para producir cambios fisiologicos en el
individuo, que sean capaces de alterar su condicion
fisica. Hay otros factores que deben ser
incorporados al cotidiano que permitan mejorar la
condicidn fisica y la salud de la persona. No basta
con hacer ejercicios en la clase de Educacion Fisica
como la Unica accién que sera responsable por
producir los cambios que las politicas puablicas
preconizan en beneficio de la salud.

Se terminan estas reflexiones, con algunas
preguntas para extender a nuevas posibilidades de
analisis 'y reflexion: ¢La sociedad necesita
profesionales que comprendan el ser humano en su
integralidad, o instructores de ejercicios que tienen
vistas a los estandares establecidos en las tablas de
los testes estadisticas? ¢La Educacion Fisica escolar
sera mas atrayente a los estudiantes, si fuere
trabajada con mas compatibilidad a la integralidad
de ellos, o debe adaptarse a las politicas publicas
basadas en estadisticas sociales? ¢Las carreras de
formacién en Educacion Fisica deben seguir en el
paradigma humanizador de la CMH o volver al
mecanicismo de los modelos higienistas?
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