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RESUMEN

El objetivo de este estudio se centra en identificar el Perfil Dermatoglifico de los jugadores del plantel profesional de
fatbol del Club Deportivo Nublense de la ciudad de Chillan. Es un estudio descriptivo de corte transversal. La muestra se
compone de 20 jugadores profesionales de Futbol del Club Deportivo Nublense de Chillan, de sexo masculino con rangos
promedios de edad de 24,8 + 4,92, Estatura 176,5+ 4,86 cm, Peso 74,5 + 5,24 Kg. Para la evaluacién de las Huellas
Digitales se utilizd el protocolo de Dermatoglifia de Cummings & Midlo, 1961. Para el analisis de los resultados se
utiliz6 Estadistica descriptiva, minimos, maximos y desviacion estandar. Para el Perfil Dermatoglifico fueron
encontrados valores de disefio digital Arco (A) 2,0%, Presilla (L) 55,0%, Verticilo (W) 43,0%. indice de Deltas (D10)
14,6 + 2,50, Sumatoria Cantidad Total de Lineas (SQTL) 146,7 + 32,80. Al realizar la clasificacién Dermatogiifica, se
puede concluir que la muestra analizada se encuadra en clase V con tendencia a ser maximizado los niveles somaticos
funcionales de Coordinacion y de Resistencia, minimizando los de Fuerza, Velocidad y Agilidad. Se demuestra la
aplicabilidad practica de la Dermatoglifia como marcador genético, en la optimizacion de estrategias de seleccion y
orientacion deportiva. Se recomiendan investigaciones sobre la correlacién del estudio con variables fisicas y en otros
deportes.
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ABSTRACT

The aim of this study focuses on identifying the dermatoglyphic profile of the professional soccer players of the Nublense
sports club in the city of Chillan. Cross sectional descriptive study. The sample consists of 20 professional soccer
players of the Nublense sports club in Chillan. Males with a mean age range of (24.8 + 4.92 years). Height (176.5 +
4.86 cm). Weight (74.5 £ 5. 24 Kg). In the assessment of the fingerprints, the dermatoglyphics, (Cummins & Midlo,
1961). For the analysis of the results a descriptive statistics, was used, minimum, maximum and standard deviation.
Results: In the dermatoglyphic profile the following digital design values were found, Arco (A) 2.0%, Presilla (L) 55%,
Verticilo (W) 43%, and Delta Index (D10) (14.6 + 2.50). Sum Total Lines (LQTS) (146.7 £ 32.80). In light of
dermatoglyphic classification, it can be conclude that the sample analyzed falls in the class V category, with a tendency to
maximize functional somatic levels of Coordination and Resistance and minimized levels of Speed, Agility and Strength.
The practical applicability of dermatoglyphics as a genetic marker is demonstrated for optimizing selection strategies and
sports orientation. Further investigations are recommended in order to study the correlation of physical variables and in
other sports.
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INTRODUCCION

En los ultimos tiempos, la seleccion temprana de
jovenes talentos ha ido ganando importancia para
las distintas modalidades deportivas, y mucho méas
en los deportes orientados al profesionalismo. En
el futbol, los clubes de primera division cuentan en
su mayoria con equipos de categorias inferiores
que constituyen la materia prima de su producto
final y de la economia de los clubes. Por lo tanto es
conveniente buscar mejorar esta seleccion vy
orientacion de deportistas en edades tempranas.
Para esta seleccion en la actualidad se utilizan Test
Fisicos, Test Técnico — Tacticos, Mediciones
Corporales y Test Psicolégicos (Llames, 1999;
Patifio, Giron, Arango, 2007; Capetillo, 2010;
Mercé et al., 2007; Soarez et al., 2012; Gonzalez,
2008; Izquierdo et al., 2008; Jorquera et al., 2012).

El presente trabajo presenta el método
Dermatoglifico como complemento a los ya
mencionados. Segun Fernandes Filho (Fernandes
& Abramova, 1997) las Huellas digitales son
marcas geneticas, informativas y objetivas, que no
dependen de la etnia y de la nacionalidad,
pudiendo ser utilizadas, mundialmente, en la
practica, seleccion y la orientacion deportiva.
Ademas que al evaluar las Huellas digitales,
permiten la opcibn mas apropiada de
especializacion en el deporte, con la perspectiva de
optimizacion del talento individual (Rolim &
Fernandes, 2007).

En los estudios de talentos deportivos es
conveniente que las huellas dactilares pueden
usarse como marcas geneticas en la identificacion
de las calidades fisicas y que éstas son especificas
para las modalidades diferentes, por consiguiente,
no descubre el talento, indica si, el potencial de
desempefio deportivo, que es necesario para el
éxito en cualquier modalidad deportiva, y méas es
un valioso instrumento en la orientacion del talento
(Fernandes, 2004). La Dermatoglifia — deriva del
termino latin, dermo, significa “piel”; y del griego,
glypha, “registro” — es un término, propuesto por
Cummins y Midlo (Midlo, 1942). Fue planteado en
la 422 Sesion Anual de la Asociacion Americana de
Anatomistas realizada en abril de 1926 (Dantas &
Fernandes, 2002) Para la interpretacion de los
disefios corresponde a la siguiente clasificacion:

a) El nivel bajo del indice delta (D10), el
aumento de los dibujos del Arco (A) y Presilha
(L), y la disminucién de dibujos de Verticilo (W),
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la disminucion del sumatoria total de cantidad de
lineas en todos los dedos (SQTL), todos son
propios de las modalidades deportivas, con la
potencia alta, y el tiempo corto de duracion.

b) El nivel alto de D10, la falta del arco (A), el
aumento de la porcion del verticilo (W) el aumento
SQTL, caracteriza a las modalidades deportivas de
resistencia de velocidad, anterior. las modalidades
de juegos, demuestre esta tendencia; Las
modalidades de deportes de velocidad y de fuerza,
ellos se insertan: en el campo de valores bajos de
D10 yde SQTL;

c) En las modalidades, con el propiocepcién
compleja, en el campo de altos valores de D10;

d) En los grupos de deportes de resistencia, el
D10 ocupa la posicion intermedia. (Fernandes,
2004)

De acuerdo con Roquetti y Fernandes Filho, se
propone la siguiente clasificacion que se presenta
en latabla 1.

Tabla 1. Clasificacion del conjunto de los indices
Dermatoglificos y de los indices Somaético-

Funcionales
No Desarrollado Desarrollado
CLASES D10 SQTL Tiene que dar TJene que dar
mayores estimulos.  estimulos para su
“Entrenar mas” desarrollo
Coordinacion,
| 6,0 22 Velocidad, Agilidad y Fuerza
Resistencia.
Coordinacion, .
1 91 862 Agilidad y Velocidad, Fuerza
. k y Fuerza Explosiva
Resistencia.
Coordinacién, Velocidad y Fuerza
I 111 1191 Resistencia, Agilidad. Explosiva
Coordinacion,
v 14,1 139,6 Velocidady Fuerza Resistencia y
Agilidad.
v 161 1501 Fuerza, Velocidad y Coordinaciény

Agilidad Resistencia

Fuente: Fernandes Filho, 2004 y adaptado por el autor.

La Dermatoglifia como método de seleccion ha
demostrado su aplicacion con wuna cantidad
considerable de investigaciones con diferentes
modalidades deportivas y con deportistas de Elite;
siendo en Sudamérica, Brasil quien es pionera en
esta materia (Castanhede, Dantas & Fernandes,
2003; Fernandes, 2002; Medina & Fernandes,
2002; Da Cunha, 2006; Souza & Fernandes, 2006;
Dos Santos, Dantas, Fernandes, 2008; Fonseca,
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Dantas, Fernandes, Fernandes, 2008; Anjos,
Fernandes, Novaes, 2003; Mello & Fernandes,
2004; Bastos, Dantas & Fernandes, 2006; Fazolo,
Cardoso, Tuche, Menezes, Teixeira, et al., 2005).
En la tabla 2 se presentan los resultados de
distintas modalidades deportivas en equipos
Brasilefios y sus Valores para los Tipos de Disefio;
SQTL y D10

Tabla 2. Tabla de Referencia de los indices
Dermatoglificos en Brasil en deportistas de Alto
Rendimiento o Profesionales

A L W\

MODALIDAD N o0 (9 (9 DI0 SQTL

Voleibol (2000) 22 1,00 6500 34,00 134 1256

Voleibol 28

(1997) 0,70 53,20 46,10 14,5 1338

Voleibol 12

Femenino 12,00 59,00 29,00 11,8 98,6

Basquetbol 35

(1997) 2,00 6000 3800 136 1367

Basquetbol

Masculino 12

Camp.

Panamericano 5,00 69,20 2580 12,1 121

Karate (1997) 7 000 4570 5430 154 159,7

Boxeo(1997) 5 000 4600 5400 154 1434

Gimnasia 25 640 6280 30,80 12,4 978

Olimpica

Handbol 20 2300 57,00 2100 98 74

Femenino

Triatlén 10 600 650 29,00 123 1186

Pilotos de Caza 20 270 6380 3350 131 1294

Futbol de 48 580 69,00 2560 12 99,2

Campo

Fustal 21 050 4570 5380 153 1421

Masculino

Futbol Playa 10 300 4600 51,00 148 131,6

Atletismo

Masculino100 10 14,30 62,90 2290 109 93

mts

Atletismo

Femenino 100 10 3,60 71,80 2450 121 1027

mts

Buceo de

Profurdidad 31 420 67,70 2810 124 129

Esgrima 8 11,00 6800 2100 11 805

Femenino

Vela 4 000 6500 3500 135 130,8

Natacion

Velocidad 4 780 61,10 31,10 123 110
6 170 41,70 56,70 155 1538

Natacién Fondo

Fuente: Fernandes Filho (2004) Adaptado por el autor

En Chile, La Federacion de Futbol de Chile
(F.F.C.) fue fundada el 19 de junio de 1895, Es una
de las federaciones nacionales mas antiguas del
mundo, después de las de Inglaterra y Argentina,
siendo la segunda federacion de América en
antigliedad. Es una de las cuatro entidades
fundadoras de la CONMEBOL en 1916. La
Federacion de Fatbol est asociada a la FIFA, a la
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CONMEBOL, al Comité Olimpico Internacional y
al Comité Olimpico de Chile. A la vez, es el
organismo que rige al futbol profesional y al fatbol
amateur chileno. Ademas la federacion es
representada internacionalmente por la Seleccion
de futbol de Chile y la Seleccién femenina de
fatbol de Chile en todas sus categorias.

La Federacion de Futbol de Chile es la encargada
de supervisar a las siguientes asociaciones:

. Asociacion Nacional de Futbol Profesional
(ANFP):  Originalmente llamada Asociacion
Central de Futbol (ACF). Conformada por los
clubes profesionales de fatbol.

. Asociacion Nacional de Fatbol Amateur de
Chile (ANFA): Conformada por los clubes no
profesionales de futbol.

Dentro de este contexto surge la necesidad de
conocer en mas profundidad la modalidad en sus
diversos aspectos. Por esto motivo este estudio
considera su problema la necesidad, de conocer la
modalidad en los aspectos Dermatoglificos,
procurando atender los deseos de la comunidad
académica, asi como de los profesionales que estan
envueltos con la modalidad.

El Objetivo del presente estudio fue Identificar el
Perfil Dermatoglifico de los jugadores del plantel
profesional de Futbol del Club Deportivo Nublense
de la ciudad de Chillan, campeonato de Apertura
del afio 2010.

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio es de tipo descriptivo con un
corte transversal, presenta una tipologia de perfil y
de delineamiento ex post-facto. De acuerdo con la
propuesta, de Thomas & Nelson, 2007.

Muestra.

Para este estudio la muestra utilizada se compuso
por 20 Futbolistas Profesionales de Futbol del Club
Deportivo Nublense de Chillan. La edad media del
grupo fue de 24,8 +/ - 4,92 afios, con un peso
corporal de 74,50 +/-5,24 kg y una talla de 176,5
+/- 4,84 cm.

Procedimientos.

Los sujetos fueron informados de los objetivos del
estudio y firmaron el término de participacion
consentida. Posteriormente, fueron dadas las
recomendaciones referentes a los procedimientos
regulares durante la recoleccion de los datos. En
esta ocasion, los sujetos fueron orientados en
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cuanto a los procedimientos a ser realizados para la
recoleccion de las Huellas digitales.

Protocolo de Recoleccion de las Huellas Digitales
(Dermatoglifia).

Para el andlisis de las Huellas Digitales, se utiliz6
el protocolo de Dermatoglifia de Cummins e
Midlo, 1961. Para la toma de muestras se utilizo el
Lector de Huellas Digitales Verifier® 300 LC 2.0.
La técnica utilizada para la toma de las Huellas,
fue la de dedo rodado, que consiste en posicionar
el dedo en el centro del lector y comenzar a rodar
hacia el lado derecho y luego al izquierdo a la
orden del evaluador. Después de realizada la
recoleccién de las Huellas digitales, fueron hechos
los procesamientos preliminares de lectura cuyo
método padrdn es el siguiente:

Determinar los tipos de disefios de los dedos de las
manos.

Los tipos de disefio en las falanges distales de los
dedos de las manos (Figura 1) son:

Arco “A” (disefio sin deltas). La caracteristica
principal es la ausencia de trirradios o deltas, y se
compone de crestas que atraviesan,
transversalmente, la almohada digital (Figura 1-A).

Presilha “L” — Disefio de un delta (posee un delta).
Se trata de un disefio medio cerrado en que las
crestas cutaneas comienzan de un extremo del
dedo, se encorvan distalmente en relacion al otro,
sin acercarse a donde inician. (Figura 1-B);

Verticilo “W” — (Disefios de dos deltas). Se trata
de una figura cerrada, en que las lineas centrales se
concentran en torno del ndcleo delo disefio
(FIGURA 1-C).

Figura 1
Tipos de Disefio

0N

1b 1c

Cantidad de Lineas (QL)

La cantidad de lineas de las crestas cutéaneas,
dentro del disefio, y se cuentan de acuerdo a la

linea que une el delta y el centro del dibujo, sin ser
tomadas en cuenta la primera y Gltima linea de las
crestas.

En este punto, fueron calculados los indices
padronizados fundamentales de las Huellas
digitales que son:

a) La cantidad de los disefios para los diez dedos
de las manos.

b) La sumatoria de las lineas (QL) en cada dedo de
las manos.;

c) Calculo del indice Delta (D10) Que se obtiene
de la suma de deltas de todos los disefios, de modo
que el valor relativo de Arco (A) es siempre 0
(debido a la ausencia de delta); de cada Presilha
(L) =1 (un delta); de cada Verticilo (W) = 2 (dos
deltas), finalmente para determinar el D10 se
aplica la siguiente formula D10 =2 L +2 XW;

d) La sumatoria total de las lineas (SQTL) de los
diez dedos de las manos.

Estadistica

Para el analisis de los resultados se utilizd
Estadistica descriptiva, minimos, maximos Yy
desviacién estandar.

RESULTADOS

A continuacion se presentan los valores medios y
sus derivados de las variables Edad, Peso y
Estatura del plantel profesional de Fatbol del Club
Deportivo Nublense de Chillan en la Tabla 3.

Tabla 3. Valores Medios y sus derivados para
Edad, Peso y Estatura

Edad Peso Estatura
(afios)  (kg) (cm)
N 20 20 20
Promedio 24,8 74,5 176,5
Ds 4,92 5,24 4,86
Minimo 17,8 60,0 168,5
Maximo 34,6 83,7 184,0

Fuente: Autores de este estudio

Los valores medios y sus derivados, referentes a
los tipos de disefio, A, L, W son presentados, en la
Tabla 4. En esta se puede observar que los disefios
tipo arco (A) =2,0% £0,52, presilha (L) =55,0%
* 2,24, verticilo (W) = 43,0% = 2,34.

Tabla 4 Valores Medios y sus derivados para los
Tipos de Disefio
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A L W
N 20 20 20
Promedio 2,0% 55,0% 43,0%
Minimo 0 2 0
Maximo 2 10 8

Fuente: Autores de este estudio

Los valores medios y sus derivados, referentes a
los valores de SQTL y D10; son presentados, en la
Tabla 5. En esta se puede observar la sumatoria de
cantidad total de lineas (SQTL) = 146,7 + 37,42,y
del indice delta (D10) = 14,6 + 2,55.

Tabla 5 Valores Medios y sus derivados para
SQTL y D10.

D10 SQTL
N 20 20
Promedio 14,6 146,7
Ds 2,55 37,42
Minimo 9 63
Maximo 18 215

Fuente: Autores de este estudio

Finalmente con la intencion de ser ofrecida una
visualizacion, sobre el perfil total, la figura 2
expone todos los items observados, por medio de
sus medidas normalizadas.

Figura 2

Min_Med
— Média
w— ax_Méd

Finalmente en la Figura 3 se observa el Grafico de
Radar de Fernandes Filho, que presenta el Perfil
Total del Grupo.

Perfil

Figura 3 - Gréafico radar con Total -

Valores Normalizados
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DISCUSION

Para llegar al alto rendimiento es necesario la
interaccion de varios factores, entre los que se
encuentran las caracteristicas cineantropométricas,
la condicion fisica y las habilidades motoras.
Siendo el Futbol caracterizado por ser un ejercicio
fisico discontinuo, intermitente y de gran
intensidad, en el que se alternan carreras y
periodos de reposo con saltos o carrera continua de
baja intensidad; obteniéndose energia para todas
estas acciones a partir de las tres vias metabdlicas,
aunque no esta determinada con precision la
contribucion de cada una de ellas (Sanuy, Peirau,
Biosca, Perdrix, 1995). Segun Fernandes Filho
(Mello & Fernandes, 2004), el alto indice de D10 y
SQTL, caracterizan las modalidades deportivas que
necesitan Fuerza, Velocidad y Agilidad y que
tienen desarrollada la Coordinacion y Resistencia.

Sobre el tipo de disefio y de la cantidad de lineas
encontrados en los dedos de las dos manos, se
concluye que la baja presencia de Arco y la
predominancia de Presilha sobre Verticilo, son
caracteristicas propias de los jugadores de Futbol
de alto nivel, con valores similares a los de
Castanhede (Castanhede, et al., 2003), realizado
en Futbolistas de alto rendimiento de Rio de
Janeiro — Brasil. Donde evaluaron el Perfil
Dermatoglifico y somatotipico de 48 atletas de
fatbol de campo masculino de alto rendimiento en
Rio de Janeiro — Brasil, encontramos diferencias en
la cantidad de disefios de A (5,8%), L (69,0%), W
(25,6%). Donde existe una gran correlacion de
presilhas ligadas a la Fuerza Explosiva y de
Verticilos ligadas a la coordinacidn, caracteristicas
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presentes en este tipo de deporte (Dantas &
Fernandes, 2002).

Finalizando, el perfil Dermatoglifico del Equipo
Profesional de Fatbol del Club Deportivo Nublense
de Chillan; este se encuadra en la clase V de
clasificacion de indices Somatico Funcionales de
acuerdo a Roquetti y Fernandes Filho (2004), De
esta forma se presentan maximizados los niveles
somatico- funcionales de Coordinaciébn y de
Resistencia, minimizando los de Fuerza, Velocidad
y Agilidad.

CONCLUSIONES

La presente investigacion busco caracterizar las
marcas informativas, objetivas y de orientacion de
la seleccion deportiva por medio de los indices
cualitativos y cuantitativos que representan las
Huellas digitales. Los Futbolistas Profesionales del
club deportivo Nublense de Chillan analizados
presentan una tendencia de anulacion del disefio
digital A, con L y W en una posicion cuantitativa
de predominancia.

Estas informaciones, obtenidas a través de la
Dermatoglifia, son inestimables herramientas para
la planificacion de los entrenamientos y la
aplicacion en el desarrollo de cualidades fisicas
basicas propuestas para el deporte.

Recomendaciones.

Finalmente la  identificacion de este perfil
deportivo puede ser ampliada a través de la
verificacion de las diversas cualidades fisicas,
logrando, de esta forma, la optimizacion de
posibles aptitudes o deficiencias a ser superadas.
Al identificar el perfil de estos deportistas, a futuro
sera posible establecer, de manera cientifica los
criterios para el desarrollo de los puntos sensibles,
de interés deportivos y de la seleccion de los
futuros  Futbolistas  Profesionales del club
deportivo Nublense de Chillan. Por este motivo se
recomienda realizar mas estudios, con un universo
mayor para la identificacion del perfil
Dermatoglifico y de variables fisicas, composicion
corporal y somatotipo de Futbolistas Profesionales
Chilenos e incluir a otros deportes.
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