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RESUMEN

El presente articulo presenta un conjunto de pautas de evaluacion de las habilidades motrices bdsicas de saltar
adelante a pies juntos, carrera sin obstdculos, lanzar por sobre el hombro con mano dominante, recibir con ambas
manos, chutear con pie dominante y pararse en un pié, elaborado conforme al patron maduro de cada una de ellas.
Para su validacion se realizaron tres pasos; primero, para obtener el grado de fiabilidad de las pautas se utilizo una
muestra de 113 nifios y nifias de 5 y 6 aiios de edad de la quinta region que asisten a jardines de infantes que perte-
necen a la Junta Nacional de Jardines Infantiles JUNJI; segundo, para la validez de contenido se consulto el juicio
de experto en relacion a coherencia y pertinencia de los diferentes elementos que conforman cada una de las pautas,
y tercero, se consulto a educadoras de pdrvulos por la factibilidad respecto a la administracion y los materiales re-
queridos. Para el procesamiento de la informacion se han utilizado distribuciones de frecuencia simple expresada en
porcentajes, coeficiente de correlacion de Spearman e indice ANOVA. En relacion a los resultados, se han obtenido
altos grados de concordancia en todos los andlisis realizados.

Palabras Clave: Habilidades motrices bdsicas, pautas de evaluacion, pdrvulos.

ABSTRACT

This article presents a set of guidelines for the assessment of basic motor skills to jump forward with feet together, run
unhindered, throw over his shoulder with dominant hand, received with both hands, chutear with dominant foot and
stand on one foot, prepared according to the pattern mature each. For validation were three steps: first, to obtain the
degree of reliability of the guidelines we used a sample of 113 children aged 5 and 6 year old the fifth region attending
kindergartens belonging to the Board JUNJI national Kindergarten, second, for the content validity of the judgment of
expert consulted in relation to coherence and relevance of the different elements of each of the guidelines, and third,
were consulted by educators of kindergarten on the feasibility the administration and the required materials. For in-
formation processing have been used simple frequency distributions in percentages, Spearman correlation coefficient
and index ANOVA. Regarding the results, we have obtained high degrees of consistency in all analyzes.

Key words: basic motor skills, evaluation guidelines, toddlers.
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INTRODUCCION

El conocer y comprender los procesos evolutivos de la
motricidad especialmente en la infancia al interior del
sector de educacidn fisica cobra suma importancia de-
bido a que posibilita a los y las docentes orientar los
procesos de ensefianza relacionando con lo motriz, y les
permite plantear lineas de accién por medio de una me-
diacién pedagégica oportuna y sistemadtica en el tiempo.
Ademads, permite otorgar experiencias gratificantes y ex-
itosas, y de esta manera nifios y nifias logren integrarse
de manera positiva en y con su entorno.

En este contexto, es prioritario conocer cudles son las
caracteristicas motrices en la etapa de la infancia. Para
ello, es necesario realizar investigaciones de tipo trans-
versales y longitudinales que caractericen desde lo mo-
triz a la poblacién infantil para constatar de manera real
como transcurre dicho proceso motriz y las posibles cau-
sas que lo pueden afectar, (1,2,3,4.,5.,6).

Hormiga, Camargo y Orozco (7), plantean que es nece-
sario verificar cualquier caracteristica en el desarrollo
motriz que sea considerada como anormal, de este modo
poder establecer estrategias de solucion pertinentes y co-
herentes a la etapa en que se encuentra el nifio o nifia.

Valentini (8), sostiene que la evaluacién de la motricidad
en la infancia colabora en determinar cuales son aquel-
las habilidades motrices que se deben desarrollar segin
dicha etapa, e identificar aquellas que estdn deficitarias,
de modo que los y las profesoras implementen decisio-
nes pertinentes para proponer vias de solucién a dichos
elementos deficitarios. Lo anterior, plantea el desafio
a los profesores de esta drea, quienes tienen el deber
de conocer el contexto en el cual se desenvuelve para
implementar las metodologias adecuadas, (9, 10). Para
ello, es prioritario conocer el estado inicial de sus estu-
diantes, fundamentalmente sus caracteristicas motrices,
para establecer lineas de accién y planificar los recursos
de enseflanza en beneficio de la mejora de este estado
inicial, (1,11).

De lo planteado por Valentini (8), las habilidades motri-
ces a evaluar en la infancia, deben ser fundamentalmente
las basicas, debido a que son formas naturales de mov-
imiento inherentes a la naturaleza humana y propias de
esta etapa, (12,13, 14,15,16,17,18,19). Estas habilidades
otorgan la capacidad de desplazarse, equilibrarse y ma-
nipular objetos de manera natural, voluntaria, auténoma
y eficiente, (20,21,17).

En esta idea de evaluar los procesos ligados al desarrollo
motriz en la infancia, diversos autores como Trujillo

(22), Haeussler y Marchant (23), Frankerburg (24), Da
Fonseca (25), Mc Clenaghan y Gallahue (20), Gallahue
(26), Sugde y Henderson (27), Ozeretzky (28) y Vargas
(29), han estudiado a partir de diferentes enfoques varia-
das formas de poder evaluar la motricidad, especifica-
mente lo relacionado con el desarrollo de las habilidades
motoras bésicas. De estos estudios emanan una variedad
de baterias o pruebas que proponen diferentes modali-
dades de procedimientos y aspectos a evaluar, y recorren
una amplia gama de propuestas, desde las que evaldan
aspectos solamente motrices (20, 26, 29, 21), a aquellas
que evaluar otros dmbitos de la persona a través de su
motricidad (25).

Sin perjuicio de los grandes aportes otorgados por los an-
teriores protocolos de evaluaciéon mencionados, u otros
que evalden estos aspectos en la infancia, se hace fun-
damental para la realidad nacional, y en especial para la
realidad escolar, contar con procedimientos que evaltien
no solo la presencia o ausencia de la habilidad, sino que
evalude el como se realiza, la calidad, el nivel de desarrol-
lo logrado por el nifio o nifia en relacion al patrén mad-
uro de la habilidad. Entendiéndose por patrén maduro
el modelo de referencia teérico de como se ejecuta una
habilidad de manera eficiente, (13,14,19).

Esta posibilidad de evaluar la calidad del movimiento
permite al docente identificar aquellos elementos defici-
tarios por parte del ejecutante con el propdsito de tomar
decisiones pedagdgicas en beneficio del desarrollo de la
motricidad, y por ende, de la persona.

Este planteamiento ya lo realizaban en el afio 1985 Mc
Clenaghan y Gallahue (20), al sefialar que la mayoria de
los instrumentos existentes a la fecha de su publicacién,
enfatizaban principalmente en la cantidad mds que en la
calidad de ejecucién de las habilidades motrices bésicas,
lo cual no permitia al docente identificar debilidades y
fortalezas presentes en los nifios y nifias,

En este contexto, se ha propuesto diseflar un conjunto
de pautas que evalie el como se realiza una habilidad
motora bdsica, mds alld de si estd presente o ausente,
aunque también es un elemento fundamental a consid-
erar. El evaluar la calidad de ejecuciéon de cada una de
dichas habilidades en la infancia es prioritario, debido a
que es esperable que toda persona logre el patrén maduro
de cada una de ellas.

La infancia, es en la etapa donde se fundan las bases de
la motricidad, lo cual serd fundamental para el desar-
rollo motriz a lo largo de las etapas del ciclo vital de
todas las personas constituyéndose en la base para los
aprendizajes motrices posteriores, tanto para diario vivir,
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el deporte, las actividades recreativas, artisticas y labo-
rales. Por tanto, obtener esta informacion del como se
ejecuta la habilidad y cada uno de sus componentes, per-
mite a los y las docentes intencionar la tarea en aquellos
elementos de la habilidad que se encuentran deficitarios.

Gallahue y Ozmun (17), sefialan que estas evaluaciones
deben ser realizadas en infancia, debido fundamental-
mente a que es alrededor de los 6 afios de edad cuan-
do nifios y nifias poseen el potencial de desarrollo para
lograr la etapa madura de la mayoria de las habilidades
motoras bdsicas.

Desde lo neuroldgico, aproximadamente a los cuatro o
cinco anos de edad, el sistema sensorial se encuentra en
condiciones madurativas éptimas, y es el periodo en que
generalmente se logran con mayor velocidad los pro-
cesos de aprendizajes debido fundamentalmente a la or-
ganizacidén de los sistemas sensoriales y motrices, (16).

A estas edades, se estdn culminando los procesos madu-
rativos del sistema nervioso central, sus estructuras ya se
encuentran bien conformadas y desarrolladas, y el cere-
bro posee gran plasticidad gracias a la gran posibilidad
y potencial de establecer diversos contactos neuronales,
lo que da la posibilidad cierta de aprender, (2, 18). Rigal
(18), plantea que especificamente entre el cuarto y octavo
afio de vida se poseen un nimero muy superior de sinapsis
que las del adulto, debido a esta plasticidad que posee el
cerebro. Es en este contexto que la etapa de la infancia
también posee una importancia vital para los aprendizajes.

Si en estas edades se presentan las anteriores condicio-
nes 6ptimas de desarrollo, nifios y nifias ya debiesen tener
adquiridos las habilidades motrices bdsicas y estar capac-
itados para realizar distintas tipos de tareas motrices que
colaboren al logro de la madurez de ellas. Sin embargo,
existe también un elemento central para que esta situacion
se consolide, y se relaciona con el ambiente como factor
que incide en el desarrollo motriz de las personas, (19).

Dejar el desarrollo motriz en mano de los procesos de
maduracién, por si solos no logrardn que nifios y nifias
obtengan un desarrollo 6ptimo. El ambiente, es un fac-
tor de suma relevancia, el cual se conjuga con estos pro-
cesos madurativos y potencialidades motrices personales
para crear las condiciones para los diferentes logros en lo
motriz (21,30,31).

Al realizar una relacion entre ambos factores, ambiente
y maduracion, se puede sefialar a juicio de Robert Rigal
(18), que la fijacién de los circuitos neuronales, y la cre-
acién de nuevos, se da gracias a la experiencia tanto en
actividades motrices como en las cognitivas.

Esta ultima idea sefnalada, cobra suma relevancia debido
a que generalmente se menciona los efectos de los pro-
cesos neurolégicos en el desarrollo de las personas, sin
embargo, se debe destacar que el ambiente también co-
labora con los procesos de maduracién del sistema nerv-
ioso central. El ambiente es relevante en el desarrollo
neurolégico, tanto para la maduracion y desarrollo de los
sistemas neuronales, como para el mantenimiento de las
funciones de este, (32).

Finalmente sefialar que el mayor desarrollo perceptivo
motriz, procesos que también inciden el desarrollo de la
motricidad, tiene lugar entre el tercer y séptimo afio de
vida, lo que también justifica lo ya planteado en relacién
a que la infancia es la etapa critica para el desarrollo de
la motricidad, (33).

Las pautas propuestas permiten evaluar la calidad de
ejecucién de seis habilidades motrices bdsicas: saltar
adelante a pies juntos, carrera sin obstdculos, lanzar por
sobre el hombro con mano dominante, recibir con ambas
manos, chutear con pie dominante y pararse en un pié
segin al patrén maduro de cada una de ellas. En adel-
ante: saltar, carrera, lanzar, recibir, chutear y equilibrio.

Es importante mencionar que cada una de las habilidades
escogidas fueron escogidas por su alta presencia en los
momentos de recreacion y ludicidad en la infancia, y
constituyen la base para el aprendizaje de habilidades
mds complejas, (12,13,17). Ademds de ser constitutivas
de diversos protocolos de observacion, (19).

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio es de cardcter cuantitativo, para ello,
se ha utilizado una muestra de cardcter no probabilistica
intencionada que esta conformada por 113 nifios y nifias
de 5 y 6 afos de edad de cinco comunas de la quinta
regién que asisten a establecimientos educacionales que
pertenecen a la Junta Nacional de Jardines Infantiles
JUNII, 62 nifios y 51 nifias.

Se proponen un conjunto de pautas de evaluacién de
habilidades motrices bdsicas. Para ello, se ha seguido el
siguiente procedimiento:

* Se revisa material bibliografico en relacién a la temdtica
de habilidades motrices bdsicas, su descripcién y etapas
evolutivas (17, 13, 20), y referido a diversos protocolos
de evaluacion de la motricidad en la infancia, (22,23, 24,
25,20,26,27,28,17).
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* Se selecciona la bibliografia base a utilizar, aquél o
aquellos autores que presentase mayor nivel de actual-
izacién en la temdtica a juicio de los investigadores, y sus
planteamientos sean coherente con los propdsitos del pre-
sente estudio. En este sentido, se ha seleccionado funda-
mentalmente a Mc Clenaghan y Gallahue (20), y Gallahue
y Ozmun (17), sin dejar de considerar los valiosos aportes
entregados por otros autores.

* Se escogen las habilidades, para ello se ha decidido fun-
damentalmente acoger la propuesta de habilidades de Mc
Clenaghan Gallahue (20) y Gallahue y Ozmun (17): saltar,
carrera, lanzar, recibir, chutear y equilibrio. Estas fueron
escogidas debido a que son las mas observables en la vida
diaria y juegos de los nifios y nifias, (12,13,17,19,20).

* Se identifican indicadores considerados aquellos més rel-
evantes y observables de cada una de las habilidades segin
el patr6n maduro de cada una de ellas. Es decir, se identi-
fican los rasgos que definen lo esencial de cada habilidad.

* Las pautas de evaluacién se someten al juicio de exper-
tos para realizar la validez de contenido.

* Se capacitan a los evaluadores que aplicardn las pautas
a la muestra de estudio. Para este proceso, se realizan
tres pruebas pilotos, se analizan filmaciones e imagenes,
y se comparten reflexiones de este proceso para aunar
criterios de observacion.

Para su aplicacién en la muestra de estudio, con el
proposito de obtener el grado de fiabilidad, se ha proce-
dido de la siguiente manera.

* Se han seleccionado del grupo de investigadores tres eval-
uadores, uno que administra la aplicacién de las pruebas, y
dos que realizan la evaluacion propiamente tal, totalmente
independiente uno del otro.

e Se aplican las pautas en dos momentos a la misma mues-
tra de estudio y en las mismas condiciones de evaluacion.

Experto 1
Equilibrio 100,00 %
Carrera 100,00 %
Saltar 100,00 %
Lanzar 94,30 %
Recibir 100,00 %
Chutear 54,55 %

Para el proceso de validacion de las pautas de evalu-
acion, se ha determinado la utilizacién de los siguientes
procedimientos y pruebas estadisticas a través del soft-
ware SPSS:

e Para la validacion de contenido, se consulté el juicio
de tres expertos en relacion a la claridad y coherencia de
cada uno de los elementos que componen las pautas de
evaluacion. Para ello, se utilizd una distribucion de fre-
cuencia simple de modo de determinar la concordancia
expresada en porcentajes entre las respuestas emitidas
por los expertos.

* Para obtener el grado de fiabilidad del protocolo, se
realizé por medio de la determinacién del coeficiente de
correlacion interobservador de Spearman y coeficiente
de correlacién interobservador ANOVA. Spearman para
obtener las semejanzas de puntuacién entre diferentes
evaluadores en un mismo dia, y ANOVA, para obtener
las semejanzas de puntuaciéon en momentos diferentes,
ambos con la misma muestra y condiciones de evalu-
acién. Se entenderd que el nivel de significancia emplea-
do es alfa = 0,05, con un 95% de confianza.

e Para obtener el grado de factibilidad de aplicacién re-
specto a la administracion y los materiales requeridos en
las evaluaciones, se consulto la opinién de las educado-
ras de parvulos que atienden a nifios y nifias parte de la
muestra de estudio. Para ello, se utilizaron distribuciones
de frecuencia simple expresada en porcentajes de modo
de determinar la concordancia entre las respuestas emiti-
das por las educadoras.

RESULTADOS

Para la validez de contenido por medio del juicio de tres
expertos en relacion a la claridad y pertinencia de los
elementos que componen cada una de las seis pautas de
evaluacidn, se puede observar lo siguiente.

Experto 2 Experto 3
100,00 % 100,00 %
100,00 % 100,00 %
100,00 % 100,00 %
100,00 % 100,00 %
100,00 % 100,00 %

45.45% 90.91%

Tabla I: Porcentaje de acuerdo de cada uno de los expertos en relacion a los indicadores de cada una de las pautas de evaluacién.
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En la tabla I se observa que los tres expertos manifiestan
altos porcentajes en relacidon a estar de acuerdo con la
claridad y pertinencia de los indicadores de cada una de

las pautas de evaluacion. Solamente el experto 1 mani-
fiesta no estar de acuerdo con uno de los indicadores del
lanzar y el chutear.

Concordancia entre jueces

Equilibrio
Carrera
Saltar
Lanzar
Recibir
Chutear

100,00 %
100,00 %
100,00 %
98,10 %
100,00 %
98,10 %

Tabla II: Porcentaje de concordancia de los expertos en relacion a los indicadores de cada una de las pautas de evaluacion.

Del anilisis anterior y la tabla II, se desprende los altos
grados de concordancia entre los tres expertos consulta-
dos. En segundo lugar, para determinar el grado de cor-
relacion interobservador, similares puntuaciones obteni-

das por diferentes evaluadores en un mismo momento
y a una misma muestra, se han obtenido los siguientes
resultados.

Correlacion entre evaluadores

Coeficiente de Spearman

Equilibrio
Carrera
Saltar
Lanzar
Recibir
Chutear

0,85
0,93
0,87
0,75
0,92
0,85

Tabla III: Coeficiente de correlacién de Spearman entre evaluadores en las pautas de evaluacion.

Se puede observar en la tabla III, altos grados de cor-
relacién interobservador segtn indice de Spearman en
todas las habilidades, fundamentalmente en la carrera,
saltar y recibir. En tercer lugar, y para determinar el

grado de correlacién interobservador segiin ANOVA,
similares puntuaciones obtenidas en diferentes momen-
tos, a una misma muestra y en las mismas condiciones
de evaluacidn, se han obtenido los siguientes resultados.

Correlacion de diferentes evaluadores

Indice ANOVA

Equilibrio
Carrera
Saltar
Lanzar
Recibir
Chutear

0,285
0,243
0,221
0,237
0,212
0,185

Tabla IV: Indice ANOVA entre evaluaciones en diferentes momentos de las pautas de evaluacion.
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De la tabla IV, sefialado que el nivel de significacion
utilizado para ANOVA es alfa = 0,05, y comparandolo
con los valores de probabilidad p= 0,285; 0,243; 0,221;
0,237; 0,212 y 0,185, se puede sefialar que la prueba es
altamente significativa al 5%, debido a que todos los
resultado son mayores al nivel de significacién alfa. Es

decir, las puntuaciones de los evaluadores son similares
en los distintos momentos. En cuarto lugar, en cuanto a
la consulta realizada sobre factibilidad de administracion
y materiales requeridos a las educadoras de parvulos que
atienden a nifios y niflas parte de la muestra de estudio,
se puede sefialar lo siguiente.

Factibilidad de la administracion

de las pruebas

Equilibrio
Carrera
Saltar
Lanzar
Recibir
Chutear

88,16 %
88.86 %
88.86 %
90,25 %
90,93 %
9332 %

Tabla V: Factibilidad de administracién de las pruebas de las pautas de evaluacion.

Se puede extraer de la tabla V, que existe un alto porcentaje
de acuerdo en relacion a que las pautas de evaluacién son
factibles de administrar a partir de los requerimientos que

ellas implican. Lo anterior se expresan en los altos porcen-
tajes en todas las habilidades. En cuanto a la factibilidad
seguin los materiales, se puede sefialar lo siguiente:

Factibilidad de los materiales que se

requieren para las pruebas

Equilibrio
Carrera
Saltar
Lanzar
Recibir
Chutear

91,65 %
91,65 %
100,00 %
97,20 %
97,20 %
97,20 %

Tabla VI: Factibilidad de materiales de las pruebas de las pautas de evaluacion.

Se puede sefalar respecto a los materiales requeridos, que
las educadoras manifiestan altos grados de factibilidad, muy
cercanos al 100% de acuerdo. Finalmente, respecto a los re-
sultados de este trabajo de investigacion, se quiere plantear

y exponer las pautas de evaluacion validadas, especifica-
mente lo concerniente a cada habilidad motriz bésica con
sus correspondientes indicadores segun el patrén maduro
de cada uno de ellos.

Habilidad motriz basica

Indicadores por habilidad motriz basica

Equilibrio 1. Se mantiene sobre un pié 5 segundos.
2. El pié de apoyo se mantiene sin desplazamiento.
3. Dirige su vista al frente.
4. Lo hace en ausencia de sincinesias.
Carrera 1. Corre balanceando verticalmente las extremidades superiores en la articulacion del codo flectadas.

2. Balancea las extremidades superiores en oposicion a las inferiores.
3. Se observa claramente una fase de vuelo.
4. Lo hace en ausencia de sincinesias.
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Saltar

. Cae a pies juntos.

. Amortigua la caida.

. Al caer controla el equilibrio.

. Lo hace en ausencia de sincinesias.
Lanzar

Recibir

. Lo hace en ausencia de sincinesias.

1
2
3
4
5
6
1
2
3
4. Lo hace en ausencia de sincinesias.
1
2
3
4
5
Chutear 1
2
3
4
5

. Lo hace en ausencia de sincinesias.

. Al rechazar, realiza flexo-extensién de ambas rodillas, proyectando el cuerpo hacia delante.
. Las extremidades superiores se impulsan desde atrds hacia adelante/arriba en el momento del despegue.

. Corre balanceando verticalmente las extremidades superiores en la articulacion del codo flectadas.
. Balancea las extremidades superiores en oposicion a las inferiores.
. Se observa claramente una fase de vuelo.

. Recibe el objeto con ambas manos en forma simultdneas.
. Las manos se acomodan a la forma del balén.

. Al recibir, amortigua la caida del balén.

. Realiza la habilidad sin esquivar el balén.

. Al golpear el balén con el pie, impulsa la extremidad inferior de péndulo desde atrds adelante.

. El movimiento de la extremidad inferior que patea comienza a la altura de la cadera, con flexién de rodilla.
. Las extremidades superiores se desplazan con movimiento alternado en el momento de patear.

. Mantiene el equilibrio corporal después de golpear el balén.

Tabla VII: Habilidades motrices bdsicas y sus respectivos indicadores.

DISCUSION

El primer elemento importante del presente estudio se
ha logrado, disefiar y validar un conjunto de pautas de
evaluacion de la calidad de ejecucidn de seis habilidades
motrices bdsicas sefialadas por diversos autores como
aquellas mas presentes en la vida diaria y juegos de los
nifios y nifas, (12,13,17,19,20).

Conjuntamente a lo anterior, como lo sefialado Mc
Clenagan y Gallahue (20), y lo corroboran Gallahue y
Ozmun (17,21), es importante disponer de instrumentos
evaluativos de habilidades que evalien mas que la pres-
encia o ausencia de ellas, evalden la calidad, de modo
de permitir a los y las docentes a planear lineas de ac-
cién e intencionar la tarea para favorecer el desarrollo
de aquellos elementos deficitarios de la habilidad, de tal
modo de lograr el patrén maduro. Para la validacion del
contenido de las pautas de evaluacion, se han logrado

altos grados de acuerdo en los expertos en relacion a la
claridad y pertinencia de los diferentes elementos que las
componen, ademds de presentar alta concordancia entre
sus respuestas.

En el proceso de obtener la fiabilidad de las pautas,
también se han logrados altos grados de correlacion por
medio del indice de Spearman para corroborar la con-
cordancia entre evaluadores en un mismo momento, y
altos grados de correlacion por medio del indice ANOVA
para corroborar la concordancia de evaluaciones en mo-
mentos diferentes a la misma muestra y condiciones de
evaluacién.

Finalmente es importante relevar que las Educadoras de
Parvulo han manifestado, y se han presentado concor-
dancia en sus respuestas, que las pautas de evaluacion
son factibles de aplicar en cuanto a su administracion y
materiales requeridos.
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