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RESUMEN

Esta investigacion de tipo caso descriptiva presenta como objetivo general conocer las creencias asociadas a la prueba
SIMCE de educacion fisica por parte de docentes de educacion fisica de colegios particulares, subvencionados y muni-
cipales de la Comuna de San Felipe. Se llevo a cabo en el periodo Marzo- Diciembre del aiio 2011 . Para ello se utilizaron
técnicas cualitativas; entrevista en profundidad o no estructurada con preguntas abiertas para los profesores de edu-
cacion fisica, con el fin de conocer las creencias asociadas a la prueba Simce de Educacion Fisica. Expone contenidos
relacionados con el sistema de medicion educacional en Chile, dependencias administrativas, indices de sedentarismo,
obesidad y las implicancias, de éstas, segiin estudios en el desempeiio escolar y también en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se espera que esta investigacion, otorgue informacion bdsica y detallada que permita fundamentar estudios
posteriores de mayor profundidad y andlisis, como también ser la base de futuros proyectos de accion en el campo del

contexto educacional especificamente en el drea de politicas de evaluacion educacional en el pars.
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INTRODUCCION

Desde la década del 60 se ha evaluado el resultado de
los aprendizajes en el sistema educativo en Chile. El
primer sistema instaurado se conocié como ‘‘Progra-
ma de Evaluacion del Rendimiento Escolar” (PER) en
1982, su propdsito principal fue contribuir a mejorar la
calidad educativa a través de la descentralizacion de las
responsabilidades y entregar una sefial explicita al siste-
ma educacional acerca de los objetivos de aprendizaje
considerados como fundamentales por el Ministerio de
Educacion.(1) Posteriormente al descentralizarse el sis-
tema educativo se instal una nueva técnica de medicion,
Ilamada “Sistema de Medicion de la Calidad de la Edu-
cacién” (SIMCE) en 1988. (2)

El SIMCE es el Sistema Nacional de Evaluacién de resul-
tados de aprendizaje del Ministerio de Educacion de Chile,
que tiene como propdsito principal contribuir al mejora-
miento de la calidad y equidad de la educacion. Este sis-
tema permite conocer el desempeno de los estudiantes en

diferentes dreas del dambito cognitivo del Curriculum Na-
cional, de acuerdo al contexto escolar y social en el que se
desenvuelven.

Los resultados obtenidos en el afio 1999, oportunidad en
la que el SIMCE evalué el mismo nivel de ensefianza, con
los del afio 2002, se advierte que en términos de resultados
escolares no hubo avances significativos.

Los andlisis al respecto dan cuenta de la presencia e influen-
cia que ejercen dos conjuntos de variables: de una parte,
aquellas relacionadas con el nivel socio-econdmico cultural
de pertenencia de los estudiantes y por otra, las caracteristi-
cas de las escuelas a las que éstos estudiantes asisten. Pero
existe otro conjunto de variables que pueden ser conside-
radas directamente modificables por cada escuela; se tra-
ta de variables ‘intra-escuela’, variables que requieren ser
identificadas con el objetivo de potenciar su aporte como
‘valor agregado’ como son las practicas pedagdgicas y mas
especificamente, a las pricticas de ensefianza que llevan a
cabo los docentes en las aulas de las escuelas del pais.
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Unir los resultados en el tiempo obliga a mirar el desa-
rrollo integral de los nifios y nifias del pafs, considerando
no sélo lo cognitivo, sino que también lo emocional y
fisico, factores que afectan directamente los resultados
intelectuales.

En Chile, entre los afios 2003 - 2010 se realizaron dos
encuestas nacionales de salud, arrojando un aumento sig-
nificativo de la obesidad en un 25,1% de la poblacién,
para lo cual se busca implementar nuevas formas para
bajar estos indices, por eso es que se extiende el siste-
ma de evaluaciéon SIMCE al 4mbito fisico y a través del
Ministerio de Educacién y la Subsecretaria de Deportes,
se crea una aplicacién piloto del SIMCE al subsector de
educacidn fisica, planteando como objetivo diagnosticar
la Condicién Fisica de los estudiantes, y el impacto de
esta condicion en su calidad de vida. (3)

Sin embargo, todo sistema de evaluacion debe conside-
rar factores sociales como prejuicios, creencias y percep-
ciones de la bateria de test aplicada, en especial en el 4m-
bito educativo, ya que el objetivo prioritario del SIMCE
es mejorar la calidad de la educacion.

Si se toma en cuenta que las creencias de los profesiona-
les de la educacion con respecto a las concepciones del
SIMCE de educacién fisica piloto, afectan el objetivo
central del sistema de evaluacion, se hace necesario co-
nocer las creencias de los profesores, ya que son ellos
quienes deberdn generar los cambios para mejorar el
sistema educacional.

Las creencias de la realidad determinan comportamien-
tos de las personas frente a ella, como en el caso de los
profesores quienes crean pensamientos, sentimientos,
actitudes, expectativas y valoraciones, lo que influird
en su comportamiento frente al SIMCE y las estrategias
utilizadas para mejorar “la calidad v/s resultado de eva-
luacion.

Dada la falta de antecedentes sobre el tema en Chile, esta
investigacién se plantea como un estudio exploratorio.
Su objetivo es lograr una primera aproximacion descrip-
tiva del fendmeno que interesa a partir de las diferentes
dependencias administrativas en educacion de la ciudad
de San Felipe.

Existen varios factores implicados a la hora de determi-
nar el nivel de la condicion fisica de los alumnos, entre
estos destacamos; factores genéticos, factores heredita-
rios, habitos deportivos, hdbitos alimenticios y tiempo de
ocio. Actualmente, el ocio esta directamente relaciona-
do con la globalizacién, ya que afecta directamente a la
funcion de la educacion fisica, teniendo relacion con el

tiempo libre y de qué manera lo utilizan los alumnos, ya
que hoy en dia el uso de los videos juegos, las computa-
doras e Internet es de facil acceso, siendo este un factor
por el cual los alumnos dejan de lado las actividades
Iudicas y deportivas que involucran un gasto energético.

Este estudio enfoca el SIMCE de educacion fisica desde
las creencias de los profesores de educacidn fisica, ya
que es una forma directa de poder detectar los agentes
que se ven involucrados a la hora de evaluar la condicién
fisica de los alumnos. Otro factor importante es conocer
las creencias que los mismos docentes plantean acerca
de los resultados arrojados por el SIMCE de educacién
fisica y si existe congruencia entre los discursos de los
profesores de esta drea sobre la eleccion y aplicacion de
las pruebas, y los resultados que arrojaron estas.

MATERIAL Y METODOS

Corresponde a un estudio cualitativo, de tipo caso Unico,
de caso porque es un método de aprendizaje acerca de
una situacién compleja; estd basado en el entendimiento
comprensivo de una situacion, el cual se puede obtener a
través de la descripcion y andlisis de la situacion, se toma
como un conjunto y dentro de su contexto. De caso tini-
co, porque es un sistema acotado, es un objeto mas que
un proceso. Los casos que son de interés en educacidn
son las personas y los programas. Se estudia tanto lo que
tiene de tnico como lo que tiene en comtin. Nos interesa
aprender como funciona en sus afanes (4).

Su diseflo es no experimental, por consiguiente, no se
manipulan deliberadamente los atributos, no obstante se
busca principalmente observar la realidad tal cual es, del
modo en que se manifiesta habitualmente. Todo esto a
través del discurso que utilizan los profesores de educa-
cion fisica participantes en la investigacion.

Principalmente esta investigacion estd basada en obser-
var diversos aspectos subjetivos dificiles de medir obje-
tivamente. Su principal objetivo es lograr una descrip-
cion e interpretacion holistica del asunto.

Este estudio contempla los atributos; Simce de Educa-
cion Fisica, Profesor de Educacién Fisica, Dependencias
Administrativas y Creencias. De los atributos menciona-
dos, y luego del andlisis de discurso, surgen las catego-
rias de educacion fisica, dependencias administrativas,
Simce de Educacion Fisica, Profesor, Resultados Simce
de Educacion Fisica.

Con referente a la poblacién utilizada para este estudio,
estuvo compuesta por 8 profesores de educacién fisica
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de establecimientos municipales, subvencionados y par-
ticulares de la comuna de San Felipe.

La muestra es no probabilistica e intencionada. En tanto,
la técnica utilizada para la recoleccion de datos fueron
entrevistas en profundidad, entendiéndolas como la ob-
tencion de informacion sobre un determinado contenido
y a partir de éste se establece una lista de temas, en re-
lacién a los focos de la entrevista, quedando ésta a libre
discrecion del entrevistador, quien puede sondear razo-
nes y motivos, ayudar a establecer determinado factor,
pero sin ajustarse a una estructura formalizada de ante-
mano (5).

RESULTADOS

Los profesores expresan su opiniéon acerca del poco
tiempo destinado para las clases de educacién fisica e
indican que este es un factor que influye de manera signi-
ficativa en los objetivos y resultados del SIMCE de edu-
cacion fisica. Sefialan ademads, la posibilidad u opcién de
aumentar el nimero de horas semanales de la actividad
deportiva, con la idea de combatir los niveles de seden-
tarismo y obesidad.

Se identifica asi, que no se forma a los alumnos de ma-
nera integra y armoniosa, ya que la clase de educacién
fisica se realiza una vez a la semana con un tiempo de 90
min. Siendo que la OMS estipula que lo recomendado
para la realizacién de actividad fisica es de tres veces por
semana con un tiempo minimo de 60 minutos por sesion.

Cabe sefalar entonces, que debido a la cantidad de tiem-
po en las clases de educacion fisica es imposible poder
formar y evaluar a los alumnos de manera individual to-
mando en cuenta las capacidades que posee cada uno,
ademds existe una incoherencia con respecto a las re-
comendaciones que plantean los estamentos mundiales
de la salud, refiriéndose a aportar en la prevencion de
las enfermedades transmisibles que afectan en un gran
porcentaje a la sociedad. Hay un desconocimiento sobre
el estado de la salud de los alumnos, en algunas depen-
dencias administrativas no se exige un examen médico
que certifique que el alumno estd en condiciones de rea-
lizar actividad fisica, por lo tanto, si un nifio presentara
alguna patologia, el SIMCE de educacion fisica no toma
en cuenta estos factores, solo mide la condicion fisica de
los alumnos y no se sabe si el nifio puede llegar a presen-
tar alguna complicacién a la hora de realizar las clases
normales o mds atin en el momento de ejecutar la prueba.
Entonces como solucidn, los establecimientos y los mis-
mos profesores de educacion fisica debiesen exigir los
documentos que sean necesarios para conocer el estado

de salud de los alumnos, que les permitan medir y reali-
zar los trabajos 6ptimos a las exigencias que requiera un
nifio con condiciones de salud especiales.

Por lo tanto, es trascendente sefialar que la importancia
y el respeto que entregue el profesor de educacion fisica
y el establecimiento educacional a la clase de educacién
fisica, es relevante para concretar los objetivos que ésta
requiere, desde la formacién académica, moral y corpo-
ral para el desarrollo 6ptimo del alumno. De tal manera
que depende del profesor el buen uso que le dé a su clase
y cémo optimiza los tiempos necesarios para lograr los
objetivos de ésta. No obstante a los profesores de educa-
cion fisica les ocupan las horas para otras actividades, les
ocupan el patio que es su sala de clases y es la asignatura
que debe estar disponible para la realizacién de otras ac-
tividades sujetas a modificaciones del horario.

Uno de los factores influyentes en la creacién del SIM-
CE de educacion fisica son el aumento de los niveles de
obesidad y el sedentarismo, por lo tanto, se afirman las
creencias que exponen los profesores de educacién fisica
sobre los motivos determinantes de ésta nueva medicion,
acerca de implementar nuevas medidas para combatir
estos problemas de salud que afligen al pais. Pero, se
cuestionan los docentes porque no se implementd esta
medicion afos atrds, cuando los niveles de sedentarismo
y obesidad venian en aumento. No obstante si analiza-
mos los datos del afio 2003 (6), ya existian niveles de
sedentarismo y no se aplicaba ninguna prueba SIMCE,
de lo cual se podria concluir que se estd atacando la epi-
demia y no la prevencion.

Los docentes seflalan ademads, que si el objetivo es diag-
nosticar la condicion fisica de los alumnos, los test usa-
dos para el logro de este fin no son los mds apropiados,
ya que miden a todos los alumnos por igual sin tomar en
cuenta distintos factores influyentes en la condicion fisi-
ca de éstos, como enfermedades no transmisibles, nivel
de actividad fisica, factores psicolégicos y sociales.

Las pruebas que se aplicaron en el SIMCE de educacién
fisica no fueron las que normalmente se utilizan en las
clases de educacion fisica, por ejemplo, los abdominales
no son los que se trabajan con los alumnos, ya que tienen
un ritmo forzado que obviamente al no tener un conoci-
miento de la ejecucion, no se obtendrdn buenos resulta-
dos. También el test de navette, es una medicién que se
habia dejado de utilizar hace varios afios y no se estaba
utilizando en los colegios, entonces los alumnos no te-
nian conocimiento del ritmo de ejecucién de la prueba.

La aplicacién del SIMCE de educacion fisica es aproba-
da por los profesores de educacion fisica, sin embargo,
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plantean que es necesario realizar modificaciones to-
mando en cuenta los resultados de la aplicacion piloto
realizada. Estas modificaciones estdn referidas al cambio
de algunas de las pruebas que se aplicaron y que se utili-
cen los resultados como instrumento para la creacién de
estrategias para combatir la obesidad y el sedentarismo.

La informacién entregada respecto a los resultados del
SIMCE de educacion fisica, fue solo por medios de co-
municacion, y no llegé informacién oficial a cada esta-
blecimiento para comunicar el nivel en que se encon-
traban los alumnos que rindieron esta prueba piloto del
SIMCE de educacion fisica, y asi de este modo poder
cumplir con lo planteado en un inicio por el Ministerio
de Educacidn, en informar y orientar a los apoderados
respecto al rendimiento de sus alumnos, clasificando a
los colegios dependiendo de su rendimiento, tomando de
este modo menos importancia al SIMCE de educacién
fisica, con respecto a los otros SIMCE.

DISCUSION

La clase de educacion fisica carece de mayor tiempo para
el logro de la formacién integral del alumno, cada uno de
los profesores concuerda que a los educandos se les debe
evaluar de acuerdo a sus necesidades, que no se toman
en cuenta y que se pasan por alto, ya que no todos los es-
tablecimientos exigen un examen médico a los alumnos,
por lo tanto el profesor al tener poco tiempo efectivo de
clases y no contar con el conocimiento de las patologias
de los alumnos, toma una responsabilidad extra al reali-
zar y planificar su clase. Entonces a través del SIMCE se
pide calidad en la educacidn, pero existen falencias con
relacién al tema de las horas de clases, ademds que a
la mayoria de los profesores se les intervienen las cla-
ses, ya sea por actos, premiaciones, celebraciones, etc.
Entonces estamos hablando de tres factores influyentes
en la clase de educacion fisica, el primero se enfoca al
poco tiempo en cuanto horario de educacién fisica, el
segundo alude a las necesidades especiales de los nifios
y la falta de informacién médica, tercero y por tltimo, la
poca importancia y respeto la clase de educacion fisica,
como una asignatura de formacidn integral al igual que
todas las demads.

Los profesores de educacion fisica comenzaron a prac-
ticar con sus alumnos para la aplicacién del SIMCE, sin
embargo, al momento de la evaluacién se encontraron
con una gran sorpresa, se aplicaban pruebas que los
alumnos desconocian; test con un ritmo de ejecucién for-
zada, pruebas que excluian a los alumnos y que hacian
que estos se exigieran mas de lo que podian rendir, con-
tradiciendo entonces con el objetivo general del SIMCE

de educacién fisica en medir la calidad y la condicién
fisica de los alumnos. Si todos los docentes de Chile se
rigen por los planes y programas del ministerio, el SI-
MCE debiese haber creado pruebas en base a lo que el
ministerio postula y a lo que se trabaja en los colegios,
como por ejemplo: abdominales conocidos, pruebas que
midan la capacidad aerébica usados actualmente, ya que
el test de Course Navette debido a su cardcter contrapro-
ducente se descontinud su uso en el sistema, por causa
de que llevaba a una sobre exigencia al ejecutar la prueba
por parte de los alumnos, obteniendo hace algunos afios
problemas graves en los alumnos durante la ejecucién
de la prueba.

Después de la aplicacion del SIMCE de Educacién Fi-
sica quedo la expectativa acerca de los resultados que
se obtuvieron y la incertidumbre de cémo los colegios
habian sido evaluados. Estos resultados indicaron que la
mayoria de los alumnos no posee una condicién fisica
satisfactoria, es por esto que en los colegios comenzd la
preocupacion de los profesores de educacién fisica sobre
preparar y mejorar la condicion fisica de los alumnos,
planificando en funcién de implementar posibles solu-
ciones y en un futuro obtener mejores resultados.

Con relacién a las dependencias administrativas, los do-
centes exponen que los factores socioeconémicos (ma-
teriales, alimentacion, nivel de educacion, entre otros),
afectan o influyen en el desempefio que puedan tener los
alumnos en la clase de educacion fisica y asi también en
los resultados que obtienen en las evaluaciones.

Finalmente los profesores de educacion fisica aprueban
la mediciéon SIMCE, pero sefialan que varios factores
deben mejorar para la obtencién de buenos resultados
en futuras aplicaciones, partiendo por mejoras desde el
mismo sistema de educacién, implementando mas tiem-
po a la actividad fisica dentro de la jornada escolar, en-
tregando mayor importancia a las actividades fisicas y
deportivas, y realizando modificaciones al SIMCE de
educacidn fisica, a partir de los resultados obtenidos en
la aplicacién piloto.
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ABSTRACT

This research presents descriptive case type as a general objective to know the beliefs associated with SIMCE physical
education by physical education teachers in private schools, subsidized and municipal schools in the borough of San
Felipe. Was carried out in the period from March to December 2011. This qualitative techniques, in-depth interviews
or unstructured open-ended questions for physical education teachers in order to know the beliefs associated with SI-
MCE of Physical Education. Expose content related to the measurement system of education in Chile, administrative
offices, rates of physical inactivity, obesity and implications of these, according to studies in school performance and
in the teaching-learning process. It is hoped that this research, provide basic and detailed information to substantiate
further studies of greater depth and analysis, as well as being the basis for future action projects in the field of educa-
tional context specifically in the area of educational assessment policies in the country.
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