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RESUMEN

Describir las caracteristicas morfologicas de atletas de balonmano de una ciudad del norte de Brasil y comparar con
atletas de alto rendimiento de otra ciudad del sur del pais. Participaron 19 atletas de balonmano de la categoria adul-
to masculino y fueron analizadas las siguientes variables antropométricas: masa corporal, estatura, envergadura,
longitud de la mano, didmetro radio-ulnar, perimetro del antebrazo, porcentaje de grasa, peso de grasa, peso magro.
Los resultados de estos atletas fueron comparados con el mejor atleta por posicion de los Joguinhos Abertos de Santa
Catarina del aiio 2004. Correlacion de la comparacion entre los Pivotes, ha tenido una diferencia significativa en
el porcentaje de grasa (?% = 40,47%, p = 0,01) , en la masa magra (?% = 54,17%, p = 0,03) en el didmetro radio-
ulnar (?% = 7,57%, p = 0,02) de los atletas participantes. Los extremos derechos presentan diferencias significativas
apenas en el didmetro radio-ulnar (?% = 5,07%, p = 0,03) y los extremos izquierdos en el porcentaje de grasa (?%
= 93,36%, p = 0,03). Entre los armadores derecho hay diferencias en la estatura (?% = 4,73%, p = 0,03), en el iz-
quierdo el porcentaje de grasa (?% = 91,07%, p = 0,03) y en el central en la longitud de la mano (?% = 19,80%, p
=0,03). Los atletas del norte no presentan caracteristicas morfologicas adecuadas para atletas de alto rendimiento
porque quedaron por debajo de los valores medios del equipo de alto rendimiento.

Palabras clave: Balonmano, Posicion de Juego, Morfologia.

INTRODUCCION

El balonmano viene exigiendo atletas con calidades mor-
foldgicas que proporcionen una maxima capacidad para
responder a las diversas exigencias de un partido, esas
calidades pueden influenciar directa o indirectamente las
acciones técnicas y tacticas (1, 2, 3, 4.)

Algunas caracteristicas destacan en los atletas de balon-
mano, como la estatura, que proporciona una ventaja
ofensiva: El atleta puede tirar el bacén mds facilmente
las defensa adversaria, y también una ventaja defensi-
va, con un bloqueo alto, la envergadura debe superar la
estatura en un 6%, pudiendo determinar la potencia del

disparo, pues cuanto mds grande es mds amplio es su
radio de accion (2, 3, 4, 5).

La masa corporal gorda en una cantidad minima permite
un cambio mds eficaz de calorias del metabolismo du-
rante el esfuerzo de elevadas intensidades y reduce el
sobrante de peso que el atleta debe transportar, asi cuan-
do el atleta corre posiblemente gasta menos energias du-
rante el partido y consecuentemente se cansa menos- el
indice de grasa es relativo debe ser inferior al 12% (2, 3,
4,6,7).

La escuela rumana de balonmano siempre valoré la es-
tatura el peso corporal y la longitud de la mano estidn
directamente ligados a la capacidades de rendimiento en
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el balonmano, que por ser un juego muy dindmico exige
atletas dgiles, como movimientos rdpidos que tengan el do-
mino de la recepcidn, diversidad de pases y esquivos (8).
Segtin lo expuesto hasta ahora, surgi6 el interés de co-
nocer las caracteristicas morfoldgicas de atletas del note
de Brasil y posteriormente compararlos con atletas de
rendimiento del sur del pafs. Para eso, este estudio tuvo
como objetivo describir las caracteristicas morfoldgicas
de los atletas de estas regiones y comparar sus variables
morfoldgicas.

MATERIALES Y METODOS

Muestra

Compuesta por 19 atletas varones que actian en un equipo
de la regién norte de Brasil. Los datos medios de estos atle-
tas fueron comparados con el mejor atleta por posicion de
los Joguinhos Abertos de Santa Catarina, del afio 2004.

Procedimiento
El presente estudio sigui6 integramente a la normas para
la realizacion de investigaciones con seres humanos, ha-

RESULTADOS
Variables G-NO (n=3) MEG
MC 77,3+ 11,6 81,3
E 177,0 + 11,6 182,0
%G. 199+ 79 16,4
PG 16,0+ 8,0 13,3
PM 61,3+ 3,8 67,9
EN 179,0 + 12,0 195,7
CP 193+ 20 22,0
DRU 54+ 03 58
PA 264+ 1,7 27,5

biendo sus participantes firmado el consentimiento libre
y esclarecido, conforme el prescrito resolucién 196/96
del Conselho Nacional de Sadde (9) y de la Declaracién
de Helsinki (10).

Los atletas fueron divididos en sus respectivas posiciones
y fueron tomadas las siguientes variables: masa corpo-
ral (MC), estatura (E), envergadura (EN), longitud de la
mano (CP), didmetro radio-ulnar (DRU), y perimetro del
antebrazo (PA). Para determinar la composicién corporal
fue utilizado el protocolo con siete pliegos de Jackson &
Pollock (11). Todas las medidas antropométricas fueron
realizadas de acuerdo con el prescrito en el Internacional
Standards for Anthropometric Assessment (12).

Analisis de los datos

Para realizar la comparacién de las variables de los atle-
tas, fue por medio del test one-sample test, donde se com-
para una muestra con un valor de referencia. Este andlisis
fue realizado en el programa estadistico SPSS v.16 y se
acepto un p<0.05 como valor de significancia. Se ordenan
en porcentaje para identificar en cuanto los atletas del sur
superan a los atletas del norte en cada variable.

A% t P Orden %
5,1 -0,5 0,61 66,6
2,8 -0,7 0,53 333
214 0,7 0,52 66,6
20,1 0,5 0,61 66,6
10,8 2,9 0,09 100,0
9,3 -2,5 0,12 100,0
10,3 -1,7 0,22 66,6
7,1 -2,0 0,17 100,0
4,1 -1,9 0,88 66,6

Didmetro radio-ulnar (DRU), Perimetro del antebrazo (PA).

TABLA I: Comparacién entre porteros. G-NO = portero del norte; MEG = mejor portero del sur. Masa corporal (MC), Estatura
(E), Porcentaje de grasa (%G), Peso de la grasa (PG), Masa magra (PM), Envergadura (EN), Longitud de la mano (CP),

Variables P-NO (n=4) MEP
MC 104,0 +15,9 95,6
E 185,1+ 7,5 190,5
%G. 249+ 25 17,7
PG 26,2+ 5,1 17,0
PM 78,3 £11,6 78,6
EN 193,0 +11,7 196,7
CP 225+ 1,4 24,9
DRU 60+ 0,2 6,5
PA 30,4+ 2,6 29,7

A% T p Orden %

8,7 1,1 0,34 25

29 -4 0,25 75
40,4 0,7 *0,01 100
54,1 0,5 *0,03 100

0,3 29 0,96 50

1.9 2.5 0,58 75
10,3 -1,7 0,05 100

7.5 -2,0 *0,02 100

24 -1.9 0,62 50

TABLA II: Comparacion entre los pivotes. *P<0,05; P-NO = pivotes del norte; MEP = mejor pivote del sur. Masa corporal
(MC), Estatura (E), Porcentaje de grasa (%G), Peso de la grasa (PG), Masa magra (PM), Envergadura (EN), Longitud de la
mano (CP), Didmetro radio-ulnar (DRU), Perimetro del antebrazo (PA).
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Variables ED-NO (n=3) MED A% t P Orden %
MC 74,7 + 13,6 64,1 16,6 1,35 0,30 33,3
E 181,8+ 5,1 1779 2,2 1,33 0,31 33,3
%G 11,3+ 42 9,7 16,5 0,66 0,57 66,6
PG 89+ 4,6 6,27 41,9 0,97 0,43 66,6
PM 658+ 89 57,8 13,7 1,57 0,26 33,3
EN 190,0 + 49 183,2 3,7 2,52 0,12 0,0
CP 212+ 04 22,1 42 -3,57 0,07 100,0
DRU 6,0+ 0,1 5,7 5,0 -5,02 *#0,03 0,0
PA 26,1+ 2.8 25,6 2,0 -0,33 0,77 33,3

TABLA III: Comparacion entre los extremos derecho. *P<0,05; ED-NO = extremos derecho del norte; MED = mejor extremo
derecho del sur. Masa corporal (MC), Estatura (E), Porcentaje de grasa (%G), Peso de la grasa (PG), Masa magra (PM),
Envergadura (EN), Longitud de la mano (CP), Didmetro radio-ulnar (DRU), Perimetro del antebrazo (PA).

Variables EE-TO (n=3) MEE A% t P Orden %
MC 7544+ 52 72,7 3,6 0,89 0,46 66,6
E 188,5+ 7,3 189,2 0,3 -2,51 0,12 100,0
%G 134+ 22 6,9 933 4,94 *0,03 100,0
PG 10,1 + 2,2 5,0 101,7 3,91 0,05 100,0
PM 652+ 3,3 67,7 3,7 -1,25 0,33 33,3
EN 189,0 + 9,6 193,1 2,1 -0,66 0,57 66,6
CP 214+ 1,1 22,4 4.5 -1,44 0,28 66,6
DRU 55+ 0,6 5,9 7,6 1,19 0,35 66,6
PA 21,6 +12,4 26,9 24.4 -0,84 0,46 333

TABLA IV: Comparacion entre los extremos izquierdos. *P<0,05; ED-NO = extremos izquierdos del norte; MED = mejor extremo
izquierdo del sur. Masa corporal (MC), Estatura (E), Porcentaje de grasa (%G), Peso de la grasa (PG), Masa magra (PM),
Envergadura (EN), Longitud de la mano (CP), Didmetro radio-ulnar (DRU), Perimetro del antebrazo (PA).

Variables AD-NO (n=2) MAD A% t p Orden %
MC 81,6+7,5 86,1 55 -0,84 0,55 50
E 179,5 +0,7 188,0 4,7 -17,0 *0,03 100
%G. 17,6 +2.8 19,4 10,3 -1,90 0,47 0
PG 144 +32 16,7 15,6 -0,98 0,50 0
PM 67,1 +43 69,4 3,3 -0,73 0,59 50
EN 190,0 + 2,8 195,8 3,0 -2,90 0,21 100
CP 20,9 +0,9 25,0 19,3 6,23 0,57 100
DRU 59+0,2 6,0 2,7 -0,80 0,57 50
PA 27,6 + 1,6 28,7 3,7 -0,91 0,52 50

TABLA V: Comparacion entre los armadores derecho. *P<0,05; AD-NO = armador derecho del norte; MAD = mejor armador
derecho del sur. Masa corporal (MC), Estatura (E), Porcentaje de grasa (%G), Peso de la grasa (PG), Masa magra (PM), Enver-
gadura (EN), Longitud de 1a mano (CP), Didmetro radio-ulnar (DRU), Perimetro del antebrazo (PA).

Variables AE-NO (n=2) Orden %
MC 81,3+ 123 68,3 18,90 1,48 0,37 100
E 177,7+ 8,1 177,7 0,02 0,00 0,99 50
%G. 19,7+ 0,6 10,3 91,00 1,93 *0,03 100
PG 155+ 28 7,0 120,50 4,19 0,14 100
PM 65,7+ 9.5 61,3 7,20 0,66 0,62 50
EN 165,0 + 11,8 183,1 10,90 -0,17 0,89 50
CP 19,7+ 1,6 24.4 23,50 -6,20 0,10 100
DRU 57+ 05 6,0 6,60 -0,95 0,51 50
PA 273+ 14 27,8 1,80 -0,50 0,70 50

TABLA VI: Comparacién entre los armadores izquierdos. *P<0,05; AD-NO = armadores izquierdo del norte; MAE= mejor
armador izquierdo del sur. Masa corporal (MC), Estatura (E), Porcentaje de grasa (%G), Peso de la grasa (PG), Masa magra
(PM), Envergadura (EN), Longitud de la mano (CP), Didmetro radio-ulnar (DRU), Perimetro del antebrazo (PA).
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DISCUSION

El portero

Los G-NO presentaron una envergadura mds pequefia
que la de los MEG y no superaron la estatura en 5.14%.
El valor medio para la estatura de los porteros, conforme
el estudio realizado es de 1,78cm, siendo que los valores
encontrados en los G-NO fueron de 1,77 cm y los MEG
supero este niimero como se puede observar en la tabal I.
La envergadura es fundamental y, sumada a la estatura,
son las responsables por cubrir gran parte de la porteria,
disminuyendo su tiempo de reaccion (2,3,4,5,13).

Todos los atletas en é1 % G quedaron por encima del
ideal recomendado, que seria del 12%, y en la variable
PG los G-NO obtuvieron resultados superiores. Valores
elevados en esas variables pueden influenciar negati-
vamente en el rendimiento del atleta, ya que tiene que
tener velocidad y desplazamiento y una gran capacidad
de reaccion, para impedir que los delanteros alcancen su
objetivo: El gol (2, 3,4, 6,7, 13)

Con respecto a la variable de la longitud de la mano, los
valores obtenidos por G-NO y por los MEG quedaron
por debajo del minimo que es de 24 cm. Esta variable es
responsable de una agarre firme el baldn, el que facilita
los pases, ya que el portero es gran parte de las veces es
responsable de los contra ataques (2, 3,4, 5, 13)

Pivotes

El P-NO en las variables MC, %G y PG supero todas las
posiciones de los atletas evaluados el exceso de grasa
corporal puede ser visto como un factor de limitacién del
rendimiento del atleta. Pero un programa de ejercicios de
alta intensidad reduce el peso de materia grasa de estos
atletas (15). En esta posiciéon normalmente los atletas
presentan valores superiores, pues son ellos los responsa-
bles por crear espacios en la defensa adversaria soportan-
do constantemente el contacto fisico con los defensores,
empujones, tirones, movimientos con los adversarios en
sus espaldas, haciendo esfuerzos tremendos y posicio-
nando dentro de la defensa adversaria (4,14,16).

Los atletas de esta posicién deben presentar un peso mus-
cular superior para realizar la apertura de la barrera ad-
versaria, eso necesitaria una distribucion exacta de masa
muscular que mantuviese la fuerza y la agilidad (17).

En la variable EN, ninguno de los pivotes alcanzd el in-
dice recomendado del 6% superior a su estatura, donde
es de gran importancia, debido a las jugadas aéreas y a
los pases por arriba de la defensa adversaria (2,3,4,5).

Si cree que los atletas con mds estatura dsea se destacan
de los demds (2). La amplitud de la mano facilita las ac-
ciones de ataque, proporcionando un mejor control del
balén, y cogiéndolo con mds firmeza en los disparos y

pases, en esta variable P-NO no alcanzé el minimo re-
comendado de 24 cm, ya el MP sobrepaso este minimo
como puedo ser visto en la tabla I (2,3.4,5).

Extremos

Las variables que presentaron diferencias significativas
fueron: %G, proporcionando un mejor condicionamiento
fisico en la posicion extremo izquierdo, el DRU en el
extremo derecho, afirma que los atletas con mayor es-
tructura dsea tienden a destacarse de los demas (2,4)

El grupo EE-NO, con relacién a los demds atletas del
norte en la variable E, supero todos los demds, contradi-
ciendo la literatura (14), por eso atletas de esta posicion
tiende a ser los mds bajos; entre tanto su valores fueron
inferiores a los MEE. El grupo ED-NO presento valores
en el %G dentro del 12% recomendados y EE-NO quedo
arriba sobre este valor.

Esta variable es responsable por la velocidad y agilidad
del individuo, en esta posicién es utilizado en el contra
ataque. Atletas que realizan deportes que necesite correr
y saltar presentan un bajo %G es necesario para obtener
buen rendimiento. El %G es también un indicativo de la
condicién fisica (2,3,4,6,7,14,16).

Armadores

Los armadores izquierdos y derechos deben tener una
buena estatura, facilitando las jugadas aéreas pases por
arriba disparos del balén sobre el bloqueo adversario,
esta variable quedarfa entre los 180 cm y 201 cm,
También contribuyendo en la ventaja defensiva durante
la realizacion de los bloqueos (2,14). La estatura de los
AE-NO quedo igual a de lo MAE y por debajo del ideal.
El AD-NO posee una estatura inferior al de los MAD
y queda cerca de lo 180cm. Se conoce que cuanto mas
grande sea la envergadura, mejor serd la aceleracion que
se puede aplicar en el baldn, esta variable también con-
tribuye para las robadas de bal6n y los disparos sobre
el bloqueo, teniendo que superar el 6% de la estatura
(2,3,4,5).

La envergadura de todos los armadores no supero este
nimero recomendado. La longitud de la mano facilita
las acciones de ataque, los esquivos, los pases, las recep-
ciones y los disparos (2,3,4,5). Los atletas deben poseer
como minimo 24 c¢m, los AD-NO quedaron por debajo
de lo recomendado, ya que el MAE alcanz6 el minimo
recomendado, los AD-NO también quedaron por debajo
del valor estipulado y el MAD supero este valor.

El %G fue la variable que presenté diferencia significa-
tiva, en que el MAE super6 en 100% a AE-NO, debe ser
relativamente inferior a los 12% para que se tenga un
mejor rendimiento. Los AE-NO quedaron por arriba de
este valor y los MAE quedaron por debajo de este valor
con 10.31%. Una cantidad minima de grasa corporal po-
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sibilita un cambio mas eficaz de calorias del metabolismo
durante el esfuerzo de gran intensidad haciendo que el
atleta gaste menos energia durante el partido (2,3,4,6,7).

El armador central tiene como funcién organizar las ac-
ciones ofensivas, debiendo tener una gran vision del jue-
go, poseyendo una gran capacidad de pases y disparos
fuertes, para eso el debe tener un CP en el minimo de 24
cm (2,3,4,5,14,16).

Este atleta también debe presentar una masa muscular
del miembro superior mayor de las extremidades infe-
riores, similares a los jugadores de rugby (17).

El AC-NO quedo con el valor inferior indicado, pero los
MAC superaron este valor, pudiendo tener una mejor ca-
pacidad en el manejo con el balén, y en la ejecuciéon de
los fundamentos. E1 MAC superé también en las varia-
bles PA, DRU y la EN.

El armador central puede ser mds bajo que los otros ar-
madores requiriendo una mayor velocidad, pero los AC-
NO son mds altos que los otros armadores y también
tienen una estatura mds alta que los del MAC, el mismo

no supero a ningin AC-NO en esta variable, quedando
en el bloqueo y en los disparos sobre el bloque de los
adversarios (2, 4, 14).

La CP fue la unica variable que ha tenido valores sig-
nificativos en que el MAC no supero todos los AC-NO,
proporcionando una mejor eficiencia, en la ejecucion de
los fundamentos bdsicos del balén mano como pases,
esquivos, los botes y los disparos. Esta posicién exige
atletas con gran diversidad de pases y esquivos, pues es
responsable de la organizacién del ataque, (2,3,4,5,14).

CONCLUSION

Concluimos que los atletas del equipo del norte no po-
seen caracteristicas morfoldgicas adecuadas de atletas de
alto rendimiento. Conforme los resultados presentados,
ellos representan indices inferiores a los atletas del sur
de Brasil, quienes tampoco superan los indices ideales
apuntados por algunos autores.
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ABSTRACT

To describe the morphological characteristics of handball athletes in a city in north of Brazil and compare with high-
performance athletes of another city in south of the country. 19 handball athletes of adult male category were analy-
zed in the following anthropometric variables: body mass, height, arm span, palm length, wrist breadth, perimeter
Sforearm, fat percentage, fat weight and lean weight. The results of these athletes were compared with the best athletes
for position of the Santa Catarina Open Games in 2004. A significant difference in fat percentage (% ? = 40.47%, p =
0.01) in fat weight (?% = 54.17%, p = 0.03 ) and in wrist breadth (?% = 7.57%, p = 0.02) was found in the compa-
rison between the pivots. The right wingers showed significant difference only in the wrist breadth (?% = 5.07%, p =
0.03) and left in fat percentage (% ? = 93.36%, p = 0.03). Between the right backcourt players showed difference in
height (?% =4.73%, p = 0.03), left in fat percentage (% ? = 91.07%, p = 0.03) and appeared in Central palm length
(?% = 19.80%, p = 0.03). Athletes of the north in Brazil didn't show morphological characteristics suitable for high-
performance athletes, because they were below average team from the same high-performance sport.

Key words: Handball, Position Of Play, Morphology.
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