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Resumen

Objetivo: El objetivo de este estudio fue analizar las propiedades psicométricas de un cuestionario que permita
analizar el conocimiento de docentes y directivos de establecimientos educacionales respecto a los beneficios de la
actividad fisica sobre los procesos cognitivos de nifios, nifias y adolescentes. Métodos: Se elabord un cuestionario
ad hoc, el cual se validé mediante un comité de 3 expertos utilizando el método Delphi junto a al indice de validez
de contenido (IVC), y posteriormente un analisis de consistencia interna a través alfa de Cronbach. Resultados: El
cuestionario quedo compuesto por un total de 27 items agrupados en 3 subescalas (Actividad fisica, Cognicion y
funciones ejecutivas y Actividad fisica y cognicion en nifios, nifias y adolescentes), y se aplico a 64 profesores y
directivos. Los resultados muestran un coeficiente 0=0,960; ©®=0.961 y un IVC = 0,87. Conclusion: Se considera
que el instrumento puede ser un aporte relevante para generar estudios relativos a la tematica de la relacion entre la
actividad fisica y la cognicion, entregando informacion valiosa que permite profundizar los analisis en el marco del
desarrollo de esta linea de investigacion e implementacion de acciones desde las politicas publicas nacionales.

Palabras clave: actividad fisica, ejercicio fisico, cognicion, funciones ejecutivas, profesores, directivos, fifios,
adolescentes.

Abstract

Objective: This study aimed to analyze the psychometric properties of a questionnaire that allows the analysis of
the knowledge of teachers and directors of educational establishments regarding the benefits of physical activity on
the cognitive processes of children and adolescents. Methods: An ad hoc questionnaire was developed and
validated by a committee of 3 experts using the Delphi method and the content validity index (CVI). Subsequently,
an internal consistency analysis was conducted using Cronbach's alpha. Results: The questionnaire comprised 27
items grouped into three subscales (Physical activity, Cognition and executive functions, and Physical activity and
cognition in children and adolescents) and was applied to 64 teachers and directors. The results show a 0=0,960;
®=0.961 and a CVI = 0.87. Conclusion: it is considered that the instrument can be a relevant contribution to
generate studies related to the topic of the relationship between physical activity and cognition, providing valuable
information that allows for further analysis within the framework of the development of this line of research and
implementation of actions from national public policies.

Keywords: physical activity, exercise, cognition, executive functions, teachers, administrators, children,
adolescents.
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Puntos destacables

e Los procesos cognitivos son fundamentales para el desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes.
e Eldisefio de instrumentos confiables es de gran apoyo al estudio de la relacion entre la cognicion y la actividad fisica,
con el fin de comprender en profundidad esta tematica.

e El profesorado es un agente de cambio y actor relevante para favorecer los procesos cognitivos a través de la actividad
fisica en el contexto escolar.

Introduccion

La realizacion de actividad fisica constantemente ha sido asociada con una mejor salud en el ser
humano, considerandose un factor fundamental que debe mantenerse a lo largo del ciclo vital, siendo una
de las principales recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), quienes a su vez
recomiendan que nifios, nifas y adolescentes (NNA) que se implementen y practiquen al menos 60
minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa, dando especial énfasis a ejercicios
aerobicos a lo largo de la semana. A su vez sumar actividades aerobicas intensas, y de fuerza muscular al
menos 3 veces a la semana'.

Pero no solamente se ve potenciada la salud fisica de un individuo, sino que también ha sido
asociada con un mejor desarrollo cognitivo, siendo incluso considera un factor de proteccion cerebral que
beneficia los procesos de aprendizaje®, vinculando la realizacion de ejercicios adecuados, sistémicos,
moderados y vigorosos con el aumento de la secrecion de factores neurotroficos derivados del cerebro,
junto a otros factores de crecimiento que estimulan los procesos de neurogénesis, y resistencia al dafio
cerebral, y potenciando el desarrollo mental®. De la misma forma otros autores reiteran que esta actividad
simple puede generar la activacion de diversos procesos fisioldgicos que permiten el aumento de neuronas
y conexiones neuronales en la zona hipocampal del cerebro’.

Reloba, Chirosa y Raigal en el 2016* destacan la fuerte relacion que se ha observado entre la
actividad fisica y las funciones ejecutivas, considerando la infancia como el periodo critico para el
desarrollo del cerebro, mediante la maduracion prolongada de circuitos destinados a apoyar las
operaciones cerebrales, siendo una oportunidad unica la optimizacion de funciones cognitivas por medio
de la actividad fisica®.

En un estudio reportado el afio 2020, se intervino realizando actividad fisica y deportes en una
institucion educativa en Australia posterior al horario de clases, en nifios de 5 a 10 afios, durante 6 meses,
3 veces a la semana durante 75 min. por sesion, donde concluyen que la intervencion tuvo éxito en el
aumento de la actividad fisica y proporciona la evidencia novedosa de que dicha intervencién puede
mejorar las funciones ejecutivas de los nifios>. De la misma forma en Chile un proyecto llamado Cogni-
Accién, realizado en cooperacion por un conjunto de universidades e instituciones relacionadas
pertenecientes a Chile, Brasil y Portugal evidenciaron que, a mayor nivel de condicidn fisica, mayor
rendimiento cognitivo en adolescentes de 10 a 14 afios. En general, segtn lo desarrollado por el proyecto
Cogni-Accioén, el estado fisico y todos sus componentes (Aptitud Muscular, Aptitud de Velocidad-
Agilidad y Aptitud Cardiorrespiratoria) mostraron un papel mediador significativo para la asociacion entre
la actividad fisica, el Indice de Masa Corporal z-score y el Indice de Vulnerabilidad Escolar con el
rendimiento cognitivo®.

En base a lo anterior, seria posible considerar la actividad fisica como herramientas fundamentales
para el desarrollo cognitivo en NNA dentro de las instituciones educativas. Algo al parecer desconocido
por la comunidad educativa considerando que los indices de sedentarismo, sobre peso y obesidad
relacionada a los malos habitos de alimentacion e inactividad fisica NNA han ido en constante aumento.
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Asi lo sefiala el mapa nutricional publicado por la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas de Chile
(JUNAEB), donde mas de la mitad de la poblacion escolar infantil participante del estudio presentan
sobrepeso u obesidad, causando aiin mas preocupacion los resultados obtenidos en 5° basico, donde 3 de
cada 5 estudiantes presentan estas mismas caracteristicas es su peso’. En concordancia con estos resultados
otro estudio publicado por el ministerio del deporte chileno indica que el porcentaje actual de inactividad
fisica en NNA corresponde al 78,5%?3, resultados que de alguna forma dan a entender desconocimiento de
la comunidad educativa respecto a la relacion existente entre la actividad fisica y el desarrollo cognitivo
de NNA, considerando la gran cantidad de tiempo que estos pasan en conducta sedentaria dentro de las
instituciones educativas.

Existen algunas experiencias internacionales que intentado implementar estos procesos en el
profesorado, con el fin de desarrollar estrategias de programas de actividad fisica en escuelas, destacando
la importancia de la capacitacion profesional en educadores para integrar actividad fisica y promover
resultados cognitivos y de salud’®. La capacitacion de docentes incluye coémo incorporar actividad fisica
en el aula no solo durante las clases de educacion fisica, sino también en materias académicas,
demostrando como el movimiento puede facilitar el procesos de aprendizaje y el aporte a la cognicién'.
Esto pone en realce la necesidad y novedad de este estudio para buscar estrategias de medicion en este
marco.

De acuerdo a esto es que el principal objetivo de esta investigacion fue analizar las propiedades
psicométricas de un instrumento de evaluacion que permita recopilar informacion para un futuro analisis
del conocimiento de docentes y directivos de establecimientos educacionales respecto a los beneficios de
la actividad fisica sobre los procesos cognitivos de NNA.

Material y Método.

Diserio de investigacion

Para este estudio se utilizé un disefio cualitativo con el fin de construir el cuestionario basado en
los conceptos previos relacionados a la actividad fisica y su relacion con las funciones cognitivas,
considerando valoraciones cuantitativas y cualitativas de un panel de expertos en el proceso de validacion.
Este proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de Santiago de
Chile, informe ético correspondiente al N° 411/2023, que a su vez se realizd bajo los parametros
establecidos por el tratado internacional basado en humanos de Helsinki.

Participantes

La muestra para esta etapa correspondid a 64 profesores y directivos de la comunidad educativa
adventista, a cargo del departamento de educacion de la Unidén Chilena de la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia (IASD) y del Colegio San Alberto Hurtado de Osorno, cuyos criterios de inclusion
corresponden a 1) Trabajar actualmente en una institucioén educativa, 2) Desempefiarse como profesor y/o
directivo de un establecimiento educacional dirigido a NNA, 3) tener mas de 5 afios de experiencia.

Procedimiento

Se disefio el “Cuestionario de conocimientos sobre el ejercicio fisico y el desarrollo cognitivo de
nifias, nifios y adolescentes” (CAF&Cog), el cual se valido el instrumento en su contenido'!, por un panel
compuesto por 3 expertos, utilizando el método Delphi, donde se les aplicd en dos ocasiones un
cuestionario'? para evaluar sus items en funcion de su relevancia y representatividad'>.

Posteriormente, para evaluar sus items en funcion de su relevancia y representatividad, se valord
el indice de Validez de Contenido (IVC) el que consiste en la evaluacion individual de los items de un
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cuestionario por parte de un grupo de expertos!!. Por tltimo, el cuestionario se aplicé como prueba piloto,
para verificar la consistencia interna del instrumento cuyo objetivo es medir “el grado de interrelacion y
coherencia de los items™!® por medio del Coeficiente de Alfa de Cronbach.

Para finalizar, se evalud la confiabilidad del instrumento mediante un estudio piloto, evaluando a
directivos y profesores de distintas instituciones educativas a lo largo de Chile, Para la aplicacion del
instrumento se realiz6 un muestreo por conveniencia a través de contacto mediado por la direccion de la
institucion educativa. El que permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos,
fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador!*.

Andlisis

Para el proceso de pilotaje y aplicacion, los datos se presentan por sub-escala segiin lo propuesto
por el instrumento (I Actividad Fisica; II Cognicién y Funciones ejecutivas; III Actividad Fisica y
Cognicion en NNA; Total). La descripcion es segin porcentaje de respuesta en base a la escala Likert
(Totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, de acuerdo, totalmente de acuerdo), y se presentan también en
medias, desviacion estandar, Asimetria y Curtosis. Los andlisis psicométricos se realizaron por medio de
los siguientes métodos: a) Indice de validez de contenido (IVC), cuyo fin fue evaluar los items en formato
individual. Se considerd que <.60 es inaceptable, .60 a .70 es deficiente, .71 a .80 aceptable, .80 a .90
bueno, y >.90 excelente. Se otorgd un puntaje de 1 a 5 en escala Likert para Evaluar la Claridad,
Coherencia, Escala, y Relevancia segun lo previamente reportado en la literatura (Pedrosa et al., 2014).
b) La fiabilidad se evalud por medio del Alpha de Cronbach (o). Se considerd 0.5 inaceptable, 0.5 a 0.7
débil, 0.7 a 0.8 aceptable, 0.8 a 0.9 bueno, 0.9 a 1.0 excelente. El proceso es complementado a su vez con
el analisis de Omega de McDonald () con un valor aceptable sobre 0.7. Todos los analisis realizados se
ejecutaron en el software de Excel Microsoft office 365 y el software Jamovi 2.3.28.

Resultados

Hubo un total de 64 participantes, de los cuales 15 son directivos y 49 profesores de distintas
asignaturas. De acuerdo con los resultados obtenidos, un 50,05% afirma estar totalmente de acuerdo con
conocer informacion relacionada a las tres subescalas (Actividad fisica, Cognicion y funciones ejecutivas
y Actividad fisica y cognicion en nifios, nifias y adolescentes), un 29,34% afirma estar de acuerdo, un
12,55% considera estar en desacuerdo y un 8,04% indica estar totalmente en desacuerdo (Figura 1).

| |

Actividad Fisica 26,25% 55,78%
Cognicién y funciones
& ejecutivas 3541% 39,93%
©
l |
o Actividad fisica y cognicién
A en nifos, nifias y 26,36% 54,29%
adolescentes
Total gEE:KZEA 29,34% 50,05%
0% 25% 50% 75% 100%

W Totalmente en desacuerdo W En desacuerdo De acuerdo ® Totalmente de acuerdo

Figura 1. Resultados de la Prueba Piloto "CAF&Cog" (Creacion propia).
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En tabla 1 se presentan los resultados descriptivos por item en cuanto a medias y medidas de
dispersion. Se observar en general una asimetria negativa, lo que nos indica que los resultados se desplazan
hacia valores positivos de la escala Likert (hacia el acuerdo).

Tabla 1. Resultados descriptivos por item del cuestionario CAF&Cog.

Asimetria Curtosis
item Media DE Asimetria EE Curtosis EE
1 3.75 0.756 -3.186 0.299 9.163 0.590
2 3.61 0.789 -2.374 0.299 5.330 0.590
3 3.14 0.974 -0.930 0.299 -0.131 0.590
4 3.25 0.909 -1.049 0.299 0.241 0.590
5 3.63 0.807 -2.388 0.299 5.071 0.590
6 333 1.024 -1.438 0.299 0.806 0.590
7 3.28 0.951 -1.287 0.299 0.752 0.590
8 2.88 0.984 -0.361 0.299 -0.955 0.590
9 3.06 0.941 -0.718 0.299 -0.388 0.590
10 3.03 0.975 -0.700 0.299 -0.513 0.590
11 3.45 0.754 -1.667 0.299 3.175 0.590
12 3.45 0.775 -1.633 0.299 2.740 0.590
13 2.86 1.021 -0.447 0.299 -0.922 0.590
14 3.00 1.113 -0.714 0.299 -0.893 0.590
15 291 1.003 -0.488 0.299 -0.852 0.590
16 2.95 0.898 -0.448 0.299 -0.614 0.590
17 3.23 0.792 -0.647 0.299 -0.474 0.590
18 2.83 0918 -0.281 0.299 -0.780 0.590
19 2.97 0.908 -0.594 0.299 -0.366 0.590
20 3.56 0.814 -2.121 0.299 4.067 0.590
21 3.36 0.880 -1.361 0.299 1.152 0.590
22 3.34 0.895 -1.295 0.299 0.861 0.590
23 3.38 0.900 -1.502 0.299 1.536 0.590
24 3.47 0.835 -1.586 0.299 1.830 0.590
25 2.77 1.004 -0.284 0.299 -0.991 0.590
26 2.78 1.046 -0.230 0.299 -1.195 0.590
27 3.52 0.854 -1.863 0.299 2.730 0.590

Nota: DE=Desviacion Estandar, EE=Error Estandar

Para el andlisis psicométrico, el resultado de ambas iteraciones permitio la mejora del cuestionario
“CAF&Cog” creado, lo que dio como resultado el perfeccionamiento de algunos items, la division o
combinacion de otros y la eliminacién de algunos, dando como resultado un cuestionario compuesto por
27 items, cuyo IVC es igual o superior a 0,71 (Tabla 2).
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Tabla 2. ftems del Cuestionario “CAF&Cog” e Indice de Validacion de Contenido

Subescala I: Actividad fisica

N° ITEM IvC

1 Es importante realizar actividad fisica independiente de la edad. 0,87
Es importante realizar actividad fisica independiente el estado de salud de la persona, entendiendo que

2 esta puede ser adaptada segun las circunstancias. 0.87
3 Estoy familiarizado con el término de actividad fisica, pudiendo diferenciarlo claramente del ejercicio 0.87
fisico y deporte. ’
4 Estoy al tanto de que la actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de 0.79
ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona. ’
Creo que es mejor realizar cualquier actividad fisica que no realizar ninguna 0,87
6 Estoy al tanto de que la inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad por 081
enfermedades no transmisibles ’
7 Estoy al tanto que el riesgo de muerte es mayor para las personas que no alcanzan un nivel suficiente de 0.84
actividad fisica ’
3 Tengo conocimiento respecto a la cantidad de tiempo minimo que deberia realizar actividad fisica un 0.77
nifio, nifia o adolescente para alcanzar un nivel suficiente de actividad fisica. ’
Estoy al tanto de que las recomendaciones de la OMS sugieren que nifios, nifias y adolescentes realicen
9 . . . ) : 0,81
actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa.
Estoy al tanto de que en las clases de educacion fisica los nifios, nifias y adolescentes deberian realizar al
10 N - : . 0,81
menos un 50% de actividad fisica moderada — vigorosa.
Subescala II: Cognicién y funciones ejecutivas
Ne ITEM IvC
Considero que la cognicion hace referencia a la adquisicién, almacenamiento, trasformacion y uso del
11 conocimiento. 0,87
Creo que las habilidades cognitivas operan juntas en formas complejas y altamente coordinadas en todo
12 momento para crear experiencias conscientes. 0,87
13 Se a que hace referencia el termino neurogénesis. 0,81
14 Estoy al tanto de a que se refiere el término de plasticidad cerebral. 0,81
15  Tengo conocimiento respecto que son las funciones ejecutivas y que funciones cumplen en el ser humano 0,76
16 Estoy familiarizado con los distintos componentes de las funciones ejecutivas como la memoria de 0,87

trabajo, la planificacion, la inhibicion de respuesta, entre otras.
Tengo conocimiento sobre como las funciones cognitivas estan relacionadas con la autorregulacion del
17 comportamiento y la toma de decisiones. 0,87

Estoy al tanto de que las funciones ejecutivas pueden constar de diferentes procesos, los que pueden estar
interrelacionados y podrian ser conceptualizados como un sistema integrador supervisor de un sistema de

18 control. 0,74
Conozco las implicancias de un déficit en las funciones ejecutivas en el rendimiento académico, laboral y
19 cotidiano. 0,81
Subescala II: Actividad fisica y cognicién en nifios, nifias y adolescentes.
Ne ITEM IvC
Estoy familiarizado con los beneficios que puede generar la constante realizacion de ejercicio fisico en el
20 desarrollo cognitivo de nifios, nifias y adolescentes. 0,84

Tengo conocimiento de como el ejercicio fisico de forma regular puede generar cambios fisiologicos,
bioquimico y anatdémicos en el cerebro, como el aumento del volumen hipocampal, el aumento de
21 neurogénesis y plasticidad. 0,77
22 Estoy al tanto de como el ejercicio fisico es capaz de activar procesos bioldgicos que mantienen y apoyan 0,77
la plasticidad cerebral.

Estoy al tanto de que segun variadas investigaciones, nifios, nifias y adolescentes con un mejor estado

23 fisico presentan un mejor rendimiento cognitivo y académico. 0,81
Entiendo la relacion que existe entre una conducta sedentaria y sus implicancias en el deterioro cognitivo
24 de nifios, nifias y adolescentes, y como la actividad fisica puede contrarrestar estos efectos. 0,79
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Tengo conocimiento respecto a investigaciones que han dado a conocer que nifios, nifias y adolescentes
con exceso de adiposidad tienden a tener un peor desempefio en tereas de control inhibitorio, pudiendo

25 mejorarse por medio de un programa de actividad fisica. 0,76
Conozco ejemplos de programas de actividad fisica especificos que han demostrado beneficios en el

27 desarrollo cognitivo de nifios, nifias y adolescentes. 0,81
Estoy al tanto de la importancia de la actividad fisica para la salud mental y el bienestar emocional de

27 nifios, nifias y adolescentes, y como esto puede influir en su desarrollo cognitivo y académico. 0,74

Nota: IVC= Indice de Validacion de Contenido

La confiabilidad de consistencia interna del instrumento de evaluacion creado validado y aplicado,
tuvo como resultado 0=0,960; ®=0.961, un indice que indica una alta confiabilidad y consistencia en el
instrumento. De igual modo se evalu6 cada subescala que compone este cuestionario, obteniendo asi un
resultado de 0=0,930; ®=0.934 en la subescala I de actividad fisica, 0=0,911; ®=0.913 en la subescala II
de cognicion y funciones ejecutivas y 0=0,913; ©=0.920 en la subescala III de actividad fisica y cognicion
en nifios, nifias y adolescentes. (Tabla 3)

Tabla 3. Resultados del andlisis de confiabilidad del cuestionario “CAF&Cog”

Subescala Media DE o de Cronbach ® de McDonald
Actividad Fisica 3.30 0.717 0.930 0.934
Cognicion y funciones ejecutivas 3.07 0.700 0.911 0.913
Actividad fisica y cognicion en NNA 3.20 0.715 0.913 0.920
Total 3.21 0.638 0.960 0.961

Nota: DE= Desviacion Estandar, NNA= Nifias, Nifios y Adolescentes.
Discusion

El objetivo de este estudio fue disefiar y validar un instrumento de evaluacion que permita conocer
sobre los beneficios de la actividad fisica sobre los procesos cognitivos de NNA.

Conocimiento de la Comunidad Educativa y Autopercepcion.

Los resultados dan a conocer que, aunque un porcentaje significativo de los docentes y directivos
encuestados afirman tener conocimiento sobre los beneficios de la actividad fisica en el desarrollo
cognitivo de NNA, alin existe una proporcion considerable que se auto percibe no informado respecto a
dicho tema. Un 50,05% de los encuestados indico estar totalmente de acuerdo con su conocimiento en los
temas evaluados, mientras que un 29,34% esta de acuerdo, 12,55% en desacuerdo y un 8,04% totalmente
desacuerdo. Dichos resultados sugieren la necesidad de programas de formacion y actualizacion para la
comunidad educativa, sobre la importancia de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes.

Estudios previos han explorado la discrepancia entre la autopercepcion del conocimiento y el
conocimiento real. Dunning, Johnson, Ehrlinger y Kruger en el afio 2023'® descubrieron que las personas
tienden a sobreestimar su nivel de conocimiento y competencias en distintas areas, un fendémeno conocido
como el efecto Dunning-Kruger. Este efecto implica que aquellos con menos conocimiento y habilidad
tienden a sobreestimar sus capacidades, mientras que aquellos con mas conocimiento tienden a
subestimarlas.

Investigaciones adicionales han sefialado la importancia de comparar la autopercepcion del
conocimiento con evaluaciones objetivas. Ehrlinger en el afio 2008' demostraron que las
autoevaluaciones de competencia en tareas especificas a menudo difieren significativamente de las
evaluaciones objetivas de rendimiento. En el contexto educativo, estudios como el del Kevin Eva (2004)7
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han mostrado que los estudiantes frecuentemente sobreestiman su nivel de comprension y habilidades, lo
que subraya la necesidad de métodos de evaluacion objetivos que se adhieran a los de autopercepcion.

Para nuestro cuestionario, esto sugiere que, aunque docentes y directivos puedan tener una
percepcion positiva de su conocimiento sobre la relacion entre actividad fisica y desarrollo cognitivo en
NNA, estas autopercepciones deben ser contrastadas con evaluaciones objetivas con el fin de obtener una
imagen mas precisa de la realidad educativa. Futuros estudios podrian incorporar evaluaciones de
observacion en el contexto escolar y/o pruebas de conocimiento para verificar las autopercepciones y asi
identificar posibles discrepancias.

Implicancias educativas

La relacion que existe entre la realizacion de actividad fisica y desarrollo cognitivo en NNA esta
bien documentado en la literatura. Estudios como los de Pefia-Troncoso el 20192, Lemes el 2021° y Reloba
el 2016* destacan la importancia de la implementacion de la actividad fisica para la mejora de las funciones
ejecutivas y el desarrollo neuronal. Sin embargo, los indices de sedentarismo y obesidad en la poblacion
estudiantil chilena, como sefalan los informes de JUNAEB’ y el Ministerio del Deporte de Chile®,
sugieren un desconocimiento o una subvaloracion de la practica educativa diaria. Este cuestionario puede
servir como una herramienta valiosa para identificar lagunas en el conocimiento de los educadores y
directivos de los distintos establecimientos educaciones, y a su vez, orientar programas de intervencion y
politicas educativas que promuevan la actividad fisica como un componente esencial en el desarrollo
cognitivo en etapa escolar.

Limitaciones y Futuras Investigaciones

A pesar de los resultados positivos en términos de validez y fiabilidad del cuestionario, este estudio
presenta algunas limitaciones. El tamano de la muestra, aunque adecuado para la validacion inicial, podria
ampliarse en futuras investigaciones para incluir mayor diversidad de contextos educativos y
demograficos. Futuras investigaciones podrian explorar la aplicacion del cuestionario en diferentes
regiones y niveles educativos para generalizar hallazgos y adaptar el instrumento seglin las necesidades
especificas de cada contexto. Asi mismo seria beneficioso incluir evaluaciones de observacion dentro de
las instituciones y/o aplicar instrumentos de evaluacion de conocimiento mas objetivos con el fin de
ampliar el panorama general respecto a cuanto se conoce sobre el tema y si se aplica en el contexto
educativo.

Conclusion

En conclusion, el cuestionario validado demuestra ser un instrumento confiable y valido para
analizar el conocimiento de docentes y directivos sobre los beneficios de la actividad fisica en el desarrollo
cognitivo de NNA. Este instrumento puede ser una herramienta util para disefar y evaluar situaciones
educativas que promuevan estilos de vida activos y saludables, contribuyendo con el bienestar integral de
la poblacion estudiantil.
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