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Puntos destacables

e Sedestacael eje Corporeidad y Manifestaciones Motrices, extendiendo el corpus de conocimiento de la Educacion
Fisica para la relacion encarnada, enactiva, relacional y emergente de la motricidad situada.

e La participacion ciudadana en la actualizacion curricular asegura que las decisiones educativas representen a toda
la comunidad reflejando un compromiso significativo con la democracia participativa en la politica educativa.

La actualizacion curricular en Educacion Fisica busca adaptarse a las crecientes demandas y
necesidades de una sociedad en continuo cambio®. La propuesta curricular va mas alla de la mera
adquisicion de habitos como si se tratase como algo que ganar para si, en su individualidad. La propuesta
mas bien se enfoca en vivenciar aprendizajes integrales, al desenvolver estilos de vida activos y saludables
para un desarrollo humano ecoldgico, culturalmente situado y en comunidad, inmerso en procesos
complejos que requieren una toma de decisiones informada y constante a lo largo de la vida?.

La ampliacién de los ejes curriculares de la asignatura, es un paso acertado®. Incorporar conceptos
como la alfabetizacion fisica (o motriz)*y la recreacion, asi como enfatizar el desarrollo personal y social
en la salud, permite un abordaje més holistico y diversificado de la Educacion Fisica, disciplina que no
s6lo promueve el bienestar fisico, sino que también fomenta desde su practica la salud mental, cohesién
social y la participacién comunitaria hacia un bienestar socioemocional®.

Una innovacion curricular destacada es el eje Corporeidad y Manifestaciones Motrices,
extendiendo el corpus de conocimiento de la Educacion Fisica para el énfasis en el reconocimiento de la
propia corporeidad y la de los demas, asi como la relacion ecosistémica que establece la motricidad situada
con el entorno®. Esta ampliacién no solo promueve una comprension mas integral de la relacion encarnada,
enactiva, relacional y emergente de la motricidad’, sino que también impulsa la construccién de
trayectorias de ocio vividas y saludables.

Asi, el curriculo de la Educacion Fisica adopta un enfoque més inclusivo y flexible, capaz de
adaptarse a las diversas necesidades de los estudiantes y sus territorios, pasando de una perspectiva de
desarrollo de la condicion fisica’, a comprender y valorar la importancia de vivenciar la actividad fisica
en su contexto social y cultural, confiriendo a las practicas expresivas corporales y expresiones
folkloricas®, los juegos y las actividades deportivas, entre otros corpus de conocimiento de la disciplina,
el estatus de saberes culturales curriculares parte del patrimonio a ser ensefiado para la evolucion cultural
de la sociedad®.
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Ademas, esta propuesta introduce un eje transversal de Lectura y Escritura para el aprendizaje de
Educacién Fisica y Salud. Esta apuesta constructivista mediatiza los procesos lecto-escriturales para
dialogar, transformar, reestructurar y enraizar los aprendizajes declarativo-conceptuales’® de una
asignatura con tradicion didactica practica y experiencial, desafiando al profesorado a tornar su mirada
hacia lo intersectorial y en red, tanto dentro como fuera de la escuela.

La participacion ciudadana durante el proceso de actualizacion curricular asegura que las politicas
educativas representen a la comunidad, reflejando un compromiso genuino con la participacién ciudadana
y democratica, dejando atras las practicas de construir politicas publicas sin dialogo con sus actores?!.

La inclusién de una variedad de opiniones*?, anima un sentido de pertenencia y responsabilidad
social compartida en el campo disciplinar, creando condiciones para la organizacion de un contexto que
nos orienta a resignificar su hacer en lo escolar desde los suefios, expectativas y necesidades de nifias,
nifios y jovenes, que perciben en la Educacion Fisica una plataforma potenciadora y liberadora para el
Desarrollo humano Integral.
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