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Puntos destacables  
 
• Adherencia a la actividad física y deportes en población escolar. 
• Sugerencia de programas de actividad física, recreación y deportes en la comunidad escolar.  

 

Sr. Editor, 
 
 Me dirijo a usted para expresar mi agradecimiento por la publicación del comentario1 titulado 
"Repensar la actividad física en el territorio escolar: los 15 minutos en discusión". Este trabajo ha brindado 
una valiosa discusión sobre la actividad física en el contexto escolar en la actualidad. 
 El estudio proporciona una discusión para crear una sociedad activa a lo cual es necesario generar 
adherencia a la actividad física y como apoyo a este artículo se sugiere como opción considerar el programa 
“The daily mile”2  el que tiene resultados positivos en la condición física y cognitiva de la población escolar 
con solo 15 minutos. 
 Para generar entornos activos como indica el Plan de Acción Mundial sobre Actividad Física 2018-
20303, se propone expandir la medida de recreos entretenidos los cuales involucran a los estudiantes, 
docentes, auxiliares y directivos de la comunidad escolar, esto según el estudio recreos entretenidos: una 
vivencia desde la docencia4,  promueve el incentivo a la actividad física, aumenta el trabajo colaborativo, 
promueve el compañerismo y el juego. 
 Estos dos programas mencionados previamente aportan soluciones a la agenda 2030 para el desarrollo 
sostenible, por lo que es importante implementar programas de actividad física y deportes desde las 
escuelas, dado que se crean hábitos saludables que se mantienen hasta la edad adulta5. 
 En conclusión, la actividad física en el ámbito escolar resulta fundamental tanto para el fomento de 
hábitos saludables desde una edad temprana, como para la contribución en la formación de una sociedad 
sostenible y activa en el futuro. En este sentido, la puesta en marcha de programas tales como "The Daily 
Mile" y la implementación de recreos dinámicos y entretenidos, se postulan como herramientas efectivas 
para alcanzar dichos objetivos. Dicha implementación posibilita la promoción de hábitos de vida saludable 
en el alumnado, así como el desarrollo de una cultura física y deportiva. En consecuencia, resulta importante 
seguir investigando y descubrir nuevas formas de estimular la actividad física en las escuelas, con el fin de 
asegurar un futuro más saludable y sostenible. 
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