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Puntos destacables

e La Educacidn Fisica en Chile necesita de un dialogo epistemologico amplio que le permita establecer
decisiones colectivas, representativas, realistas y fundamentadas.

e Los estandares del afio 2021 para la formacion docente en Pedagogia en Educacion Fisica requieren ser
revisados con una mirada critica y realista de las necesidades del pais.

La epistemologia puede ser entendida como la teoria del conocimiento?, es decir, como los
fundamentos tedricos que sostienen un campo de conocimiento. La Educacién Fisica es, en parte, un
campo de conocimiento, por lo que tendria su propia epistemologia. A simple vista es posible apreciar que
la Educacion Fisica como campo de estudio epistemoldgico es bastante amplio, diverso y complejo. Por
lo mismo, para comprender los posicionamientos epistemoldgicos en esta disciplina se requiere de
bastante estudio y, ademas, del desarrollo de estudios que, de algin modo, expliquen la relacion que existe
entre las diferentes teorias. Frente a ello, cabe preguntarse, ¢cémo ha sido histéricamente la educacion
epistemoldgica en la formacion docente de Educacion Fisica en Chile? Pero esta pregunta nos lleva a otra
que es un poco mas de fondo, ¢codmo ha sido la produccion de estudios epistemologicos de Educacion
Fisica en Chile? Por la herencia de una tradicién positivista y tecnocratica en la educacién chilena?, es
posible sefialar que la respuesta para ambas preguntas es escasa.

El poco estudio y debate epistémico propicia que aparezcan especialistas del campo que intenten
monopolizar el dialogo disciplinar y convertirlo en una conversacion que reproduzca sus propios
fundamentos con poco analisis critico. De hecho, es esto lo que ha sucedido con el paso del nombre de
Educacion Fisica a Educacion Fisica y Salud®, como con la promocion de la teoria de la Ciencia de la
Motricidad Humana. Aquello genera el escenario perfecto para una imposicion o colonialismo
epistemoldgico que, en algun momento, deriva en una crisis de identidad epistémica. Aquella crisis ya se
esta viviendo en el pais y esta muy visible en los nuevos estandares del afio 2021 de la formacion docente
en Educacion Fisica y Salud. Por ejemplo, en aquellos estandares se excluyen los términos de actividad
fisica, ejercicio fisico y condicién fisica, lo cual responde a un posicionamiento filos6fico de la misma
teoria de la motricidad. Por el contrario, el término motricidad es mencionado con gran frecuencia. Pero
¢aquellos términos excluidos realmente han dejado de ser relevante en el campo de la Educacion Fisica?
Evidentemente que no. También se le ha criticado la exclusion del folclore* y la poca evidencia empirica
que respaldan los estandares®.
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En un marco de crisis epistemoldgica de la Educacion Fisica en Chile, se considera necesario que

se desarrollen mas dialogos y estudios sobre los fundamentos teéricos que sustentan nuestra disciplina
académica, abriendo espacio al debate y al intercambio de ideas con independencia de sus afinidades, con
miras a generar fundamentos que acojan la diversidad tedrica. Es probable que los actuales estandares
sigan generando disconformidades y requieran ser modificados para dar lugar a unos mas representativos
de la realidad nacional. Es preciso evitar que discursos poco representativos se apropien de las definiciones
epistemolodgicas del campo, porque fracturan el desarrollo y la credibilidad de nuestro campo de estudio.
De este modo, si en algin momento la Educacion Fisica en Chile anhela realizar fuertes giros
epistemologicos o lo contrario, sea una decision colectiva, representativa, realista y respaldada.
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