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Resumen

Obijetivo: 1) Analizar la relacién entre la condicion fisica de estudiantes universitarios con el desempefio de los
fundamentos técnicos individuales del baloncesto y 2) evaluar el cambio en el desempefio de los fundamentos
técnicos individuales del baloncesto mediante la aplicacion de una metodologia de Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP). Métodos: Participaron 47 jévenes universitarios (mujeres, 10,6%) con una edad media de 22,8 +
2,2 afos dentro de la asignatura de Fundamentos de los Deportes Il: Baloncesto. La condicion fisica se evalud
mediante la bateria ALPHA Fitness para adultos (equilibrio y potencia, fuerza y resistencia muscular). Se realizé
un circuito de evaluacion de los fundamentos técnicos individuales al inicio (pretest) y al final (postest) del semestre.
La intervencion llevada a cabo se bas6 en una metodologia de ABP. Resultados: No existe correlacion entre la
condicion fisica y el desempefio de los fundamentos técnicos individuales del baloncesto en estudiantes
universitarios (p<0,05). Todas las variables relacionadas con el desempefio de los fundamentos técnicos
individuales del baloncesto mejoraron después de la intervencién basada en ABP (p<0,05). Conclusion: Una
intervencién basada en la metodologia ABP e implementada en contexto universitario, puede mejorar el desempefio
de los fundamentos técnicos individuales del baloncesto.

Palabras clave: deporte; educacion; ensefianza; actividad fisica.

Abstract

Objective: 1) Analyze the relationship between the physical fitness of university students with the performance of
the basketball fundamentals and 2) evaluate the change in the performance of the basketball fundamentals through
a methodology of Project-Based Learning (PBL). Methods: 47 young people participated (girls, 10,6%) with a
mean age of 22,8 + 2,2 years within the university subject of Basketball Fundamentals. Physical fitness was assessed
using the ALPHA Fitness battery for adults (balance and power, strength, and local muscular endurance). An
evaluation circuit of the basketball fundamentals was carried out at the beginning (pre-test) and the end (post-test)
of the semester. The intervention carried out was based on a PBL methodology. Results: There is no correlation
between physical fitness and performance of basketball fundamentals in university students (p<0,05). All variables
related to the performance of basketball fundamentals improved after the PBL-based intervention (all, p> 0,05).
Conclusion: An intervention based on the PBL methodology and implemented in a university context can improve
the performance of the basketball fundamentals in university students.

Keywords: sports; education; teaching; physical activity.
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Puntos destacables

e Seanalizé la relacién entre nivel de condicion fisica y desempefio de los fundamentos técnicos individuales del
baloncesto.

e Seanalizo el desempefio de los fundamentos técnicos individuales del baloncesto en contexto universitario.

e La condicion fisica no correlacioné con el desempefio de los fundamentos técnicos del baloncesto.

e El Aprendizaje Basado en Proyectos mejor6 el desempefio de los fundamentos técnicos individuales de baloncesto.

Introduccion

La ensefianza del baloncesto en contexto educativo es muy amplia en campos como el baloncesto
base y la educacion primaria o secundaria. Segun el Diccionario de las Ciencias de la Educacion, se
entiende que los contenidos son “todas aquellas experiencias de aprendizaje que son necesarias para
poder conseguir las finalidades que nos hemos propuesto en el proceso educativo”l?. Aplicando este
concepto a la ensefianza del baloncesto, se podrian entender como “todos aquellos temas y &mbitos sobre
los que queremos incidir con la intencion fundamental de poder mejorar el proceso formativo del
deportista™?. Aunque cada vez tenemos mas claro que el proceso de ensefianza-aprendizaje en dichos
contextos es de origen multifactorial, poco sabemos sobre la metodologia a aplicar para la ensefianza de
estos contenidos en el &mbito universitario, aun conociendo que los estudiantes universitarios seran los
futuros docentes y en el caso del area de las Ciencias del Deporte, los proximos entrenadores/as,
preparadores/as fisicos, etc.

Dentro de las guias docentes de las asignaturas universitarias se tratan aspectos relacionados con la
ensefianza y la asimilacion técnica de los fundamentos basicos del deporte. Aunque estan claros los
contenidos que deben de desarrollarse, no es tan evidente la metodologia a utilizar para que dicha
ensefianza sea verdaderamente significativa y estimulante para el alumnado. En el contexto universitario,
el baloncesto como asignatura se centra principalmente en la ensefianza tedrico-practica del deporte, con
un fin pedagdgico. En las Universidades publicas espafiolas, como la Universidad Politécnica de Madrid
o la Universidad de Granada, el contenido de la asignatura de Baloncesto engloba los siguientes objetivos
(entre otros): Saber aspectos fundamentales sobre la evolucion y como se originé el baloncesto, poder
desempefiar habilmente en la practica los aspectos técnicos, reglamentarios y tacticos en las distintas
situaciones del ataque y la defensa (fundamentos bésicos del baloncesto), poder transmitir el
conocimiento de los aspectos basicos de la competicion dentro del contexto educativo, ser capaz de
afrontar tareas docentes (aspecto pedagdgico), fomentar y mejorar la capacidad del alumno para
aprender de forma auténoma y de forma colectiva, ademas de saber detectar errores técnicos y tacticos.
Como se puede evidenciar, existen objetivos muy concretos relacionados con el desempefio de aspectos
técnicos, sin embargo, poco se ha investigado sobre qué metodologias de ensefianza son mas propicias
para su adquisicion por parte del alumnado universitario.

En el &mbito de la iniciacidn deportiva del baloncesto, cuando se habla de los fundamentos técnicos,
se habla del conjunto de habilidades que debe poseer un jugador/a de baloncesto para poder practicar de
forma correcta el deporte. Estos son los pilares fundamentales sobre los que se va a sustentar el juego
colectivo y, por lo tanto, también van a derivar el resto de acciones que se necesiten para completar el
juego®. Segun otro autor* los fundamentos individuales son la base del jugador de baloncesto. El dominio
de los fundamentos técnicos individuales deberia de ser un objetivo a perseguir, entendiéndose la técnica
como el conjunto de movimientos 0 acciones que nos permiten ejecutar un modelo determinado y se
considera la base para construir el juego*. Aunque la discusion generada en torno a la ensefianza de los
fundamentos técnicos individuales del baloncesto en d&mbito educativo y el baloncesto de base ha
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desarrollado bastante controversia hasta la fecha*®, este contenido siempre ha tenido presencia de una u
otra forma en estos contextos, lo que se requiere profundizar sobre este topico.

A nivel préctico, existe ya evidencia que ahonda en nuevas metodologias para aplicar las ensefianzas
deportivas en contexto educativo en jovenes, huyendo de los estilos mas tradicionales. Entre ellos, el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que proporciona una experiencia de aprendizaje que involucra
al estudiante en un proyecto significativo, mediante el cual desarrolla integralmente sus capacidades,
habilidades, actitudes y valores®. La aplicacion de metodologias como el ABP en contexto universitario
se acerca a una realidad concreta en un ambiente académico, por medio de la realizacion de un proyecto
de trabajo colaborativo. Ademas, estimula en los estudiantes el desarrollo de habilidades para resolver
situaciones reales, con lo cual se motivan a aprender®.

Una dptima condicion fisica podria relacionarse con cambios en el desempefio de tareas concretas
y mas especificas del deporte. Aunque este hecho parece obvio cuando hablamos de deportistas
profesionales, se precisa mas investigacion que evalue si esta relacion es igualmente positiva a diferentes
niveles competitivos (principiantes, amateurs y profesionales). En la presente investigacion se observo si
algunos factores como el nivel de condicion fisica estaba relacionado con el desempefio de los
fundamentos técnicos individuales del baloncesto en alumnado universitario. Hasta la fecha, no existe
literatura al respecto que analice dichas variables en contexto universitario, aunque la literatura es
heterogénea cuando se analiza esta relacion (condicion fisica y rendimiento) en contextos
semiprofesionales o profesionales’. Por ejemplo, evidencia previa® establece una relacion entre la fuerza
de agarre de las jugadoras de baloncesto del equipo nacional italiano con los pardmetros antropomeétricos,
haciendo evidente, que las medidas corporales estan directamente asociadas a la fuerza de agarre, y por
consiguiente a un mayor rendimiento en este deporte. Otros autores®, ponen de manifiesto como influye
la fuerza de reaccion en la agilidad de jugadores profesionales de baloncesto. Sin embargo, no existe bajo
nuestro conocimiento ningun estudio analizando esta relacion en adultos principiantes que se inician en el
deporte del baloncesto.

La hipdtesis principal de este estudio fue que la condicion fisica de los estudiantes se relacionaba
con el desempefio mostrado en un circuito de fundamentos técnicos individuales de baloncesto. Ademas,
el aprendizaje de los fundamentos técnicos individuales del baloncesto basado en una metodologia de
ABP, producira cambios en el desempefio de los fundamentos técnicos individuales del baloncesto. Por
tanto, los objetivos de esta investigacion fueron: 1) analizar la relacion entre la condicion fisica de
estudiantes universitarios con el desempefio de los fundamentos técnicos individuales del baloncesto y 2)
evaluar los cambios en el desempefio de los fundamentos técnicos individuales del baloncesto mediante
una metodologia de ABP, llevada a cabo en un semestre con los estudiantes de la asignatura.

Métodos

La investigacion tuvo lugar en la Ciudad Autonoma de Melilla (Espafia). Esta ciudad tiene un area
de 12 km? y esté situada al norte de Africa. Melilla es una de las dos ciudades espafiolas con situacion
geogréfica en Africa (Ceuta'y Melilla). Su poblacion es de 84,473 habitantes seguin datos de 2021. El lugar
en el cual se realizaron las evaluaciones fue en el Pabellon Polideportivo “Guillermo Garcia Pezzi”,
realizadas durante dos dias al inicio del segundo semestre del afio académico universitario 2020/2021. La
universidad a la cual pertenecian los estudiantes y evaluadores de esta investigacion era la Universidad de
Granada de la Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte (Campus Melilla).
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Disefio

Esta investigacion incluye dos tipos de disefio de investigacion. Para el objetivo 1, encontramos un
disefio transversal, al evaluarse variables en un mismo punto de evaluacion (condicion fisica y desempefio
de fundamentos individuales del baloncesto). En relacion con el objetivo 2, el tipo de disefio era de corte
cuasiexperimental, ya que se evaluo el efecto de una intervencion, es decir, la metodologia ABP utilizada
en la asignatura de Fundamentos de los Deportes Il: Baloncesto, sobre el desempefio de los fundamentos
individuales de baloncesto.

La investigacion comenzo en el mes de marzo del afio 2021, realizdndose una evaluacion inicial en
un circuito formado por 20 “estaciones” en el que se trabajaron todos los fundamentos técnicos basicos
del baloncesto (bote, tiro, etc.). Posteriormente y en un dia diferente de la semana, se evalud la condicion
fisica del alumnado. Tras cursar la asignatura de Fundamentos de los Deportes 1l: Baloncesto, fueron
evaluados por segunda vez del mismo circuito de fundamentos del baloncesto. En ambos momentos de
evaluacion (pretest y postest) los alumnos tuvieron 15 minutos de familiarizacién con el circuito, ademas
de un calentamiento general. Las evaluaciones se realizaron en la misma pista de baloncesto del pabellén,
donde habia espacio suficiente para colocar las 20 postas del circuito y se podian asegurar unas
condiciones similares para el pretest y el postest (es decir: temperatura, pavimento, mismas canastas,
baloncesto, horario, etc.).

Participantes

Las pruebas fueron realizadas por 47 jovenes (5 mujeres, 10,6%) con una edad media 22,8 + 2,2
afios, y pertenecientes al 3° curso del Doble Grado de Educacion Primaria y Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte, dentro de la asignatura de Fundamentos de los Deportes I1: Baloncesto. EI peso medio
(auto-reporte en kg) era de 73,04 + 12,4 kg y con una estatura media de 175,5 £ 8,8 cm (auto-reporte en
cm). Todos los participantes firmaron un consentimiento informado donde aceptaban participar en el
presente estudio de investigacion.

Evaluacion diagndstica de conocimiento sobre los Fundamentos del Baloncesto

Se realiz6 una evaluacion inicial y final de conocimientos relacionados con los fundamentos del
baloncesto, mediante la plataforma Google Forms. Esta evaluacion iba dirigida a conocer algunos
parametros antropomeétricos y basicos del alumnado, como el peso, altura, sexo y edad. Ademas, contenia
preguntas que permitian conocer el nivel de conocimiento, asi como la experiencia que poseian los
estudiantes sobre los fundamentos del baloncesto. A través de la misma se evaluo el nivel de conocimiento
general sobre baloncesto del estudiantado (0-5 puntos), el nivel de conocimiento de los fundamentos
técnicos individuales (0-5 puntos), y el nimero de fundamentos técnicos individuales de ataque y defensa
conocidos por el alumnado (n°).

Condicion fisica: Bateria ALPHA Fitness para adultos

Se utiliz6 una seleccion de test de condicion fisica (equilibrio y potencia, fuerza y resistencia
muscular) de la Bateria ALPHA Fitness, validada en adultos de 18 a 69 afios'’. Esta bateria de pruebas
fisicas es una de las méas aceptadas, fiables y usadas por docentes, preparadores y entrenadores del mundo
deportivo para la evaluacién y valoracion de la condicion fisica en adultos principiantes (orientada a la
salud). Las variables de la condicion fisica evaluadas fueron: salto vertical, salto de longitud con pies
juntos, fuerza de prension manual (dinamometria), prueba de equilibrio unipodal y resistencia muscular
del tronco (Dynamic sit-ups)'®. Ademas, y de manera complementaria, se realizaron dos pruebas de
lanzamiento de balén medicinal (fuerza torso) y fuerza de isométrica del tren inferior (dinamometria).
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Protocolo de evaluacion de la bateria

La evaluacion de la condicion fisica fue realizada en un solo dia (pretest) y en el horario de la
asignatura. La duracién de la evaluacion fue de aproximadamente 1,5 horas por grupo, llevandose a cabo
en todo momento por los mismos evaluadores. En este caso, cuatro evaluadores que recibieron la
formacion correspondiente previa para realizar las evaluaciones segun los criterios estandarizados que
delimita esta bateria de test. EI alumnado estaba dividido en grupos de 5-6 para un mayor control y
seguimiento de los evaluadores. Se realiz6 una explicacion previa de todas las pruebas, ademéas de un
calentamiento para disminuir las posibilidades de lesion durante la ejecucion. A continuacion, se describen
las variables evaluadas y los test utilizados.

Fuerza prensil (miembros superiores)

El objetivo de esta prueba fue medir la fuerza de agarre estatico o isométrico. El material que se
empled para esta prueba fue un dinamdémetro de mano con empufiadura ajustable TKK 5001 Grip A,
modelo analégico, rango de medicion 0-100; Takey, Tokio Japan)°. El alumnado tenia que colocarse de
pie, recto, con el dinamdmetro en la mano con la que fuese a proceder. El brazo debia estar recto y un
poco alejado del cuerpo, con la mirada hacia delante. EI dinamdmetro se ajusto a cada participante, con el
fin de mejorar el agarre. La segunda articulacion del dedo indice debia estar en angulo recto en el momento
previo a la ejecucion de la fuerza de agarre. El sujeto debia apretar el dinamémetro de forma gradual,
llegando rapidamente a su fuerza maxima, e intentando mantener el brazo recto, sin movimientos que
pudiesen alterar el resultado. Se realizaron dos intentos, anotando el mejor resultado de los dos en
kilogramos.

Fuerza de salto vertical (miembros inferiores)

Este test tenia como objetivo medir la potencia de los extensores de piernas. EI material utilizado
fue una cartulina grande negra como tablero de medida, una cinta métrica, una escalera pequefia y polvo
de magnesio/tiza. ElI alumnado tenia que colocarse junto a la cartulina mirando hacia adelante. La
extremidad superior mas cerca de la pared debia estar levantada y recta contra la cartulina, haciendo la
primera marca con el dedo corazén manchado de tiza. Después de ello se realizaban los saltos. Durante el
salto, el alumnado tenia que tocar la cartulina con el mismo dedo en la posicion mas alta del salto. Se
debian de ejecutar dos saltos, siendo valida la mejor marca y podia realizarse un salto de prueba. La
distancia medida fue la diferencia, en centimetros, de la marca inicial y la marca del punto mas alto de
salto.

Fuerza de salto horizontal (miembros inferiores)

El objetivo de esta prueba fue medir la fuerza-potencia en el tren inferior. EI material que se utilizé
fue una cinta meétrica. El sujeto debia colocarse frente a la linea delimitante mirando hacia delante,
posteriormente debia saltar hacia delante, aprovechando el impulso de los brazos. El salto se realizd en
estatico. Durante el salto, el sujeto debia colocar el cuerpo de forma que al aterrizar no se ayudase de las
manos, colocandolas en el suelo. La distancia maxima del salto en centimetros fue la medida recogida
entre los dos intentos posibles.

Fuerza de lanzamiento de balon medicinal (miembros superiores)

El objetivo de este test fue medir la fuerza potencia de las extremidades superiores y el tronco. El
material utilizado fue una cinta métrica y dos balones medicinales (5 kg y 3 kg). El sujeto debia lanzar el
baldn lo mas lejos posible, colocandose junto a la linea delimitante mirando hacia delante, con los pies en
paralelo. Debian ejecutar el lanzamiento hacia delante, con el balén pasando por encima de la cabeza y
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usando ambas manos, aprovechando la fuerza del tronco y extremidades superiores. El lanzamiento era
valido si el alumnado no sobrepasaba la linea del suelo que delimitaba la posicién inicial de lanzamiento.
Poseian dos intentos y se recogid la distancia maxima del lanzamiento en centimetros.

Fuerza en el tronco

El objetivo de este test fue medir la fuerza dindmica de los musculos flexores abdominales y de la
cadera, lo que implica un mayor control motor del tronco y mayor estabilidad en los movimientos. El
material utilizado fue una esterilla. Los participantes debian posicionarse en decubito supino sobre la
colchoneta del gimnasio, colocando las rodillas y tobillos juntos y flexionados. ElI examinador se
encargaba de sostener los tobillos del participante para mayor estabilidad. Se realizaron cinco repeticiones
de abdominales en tres niveles de prueba diferentes (posiciones de brazos y manos) segun el protocolo
estandarizado mencionado en la bateria.

Equilibrio

El objetivo de este test fue medir el control de la postura en equilibrio estatico mientras se reduce la
zona de apoyo o base de sustentacion. EI material utilizado fue un cronémetro. El sujeto debia elegir la
pierna con la que preferia realizar el test. El talon del pie de la pierna no elegida se colocaba a la altura de
la rodilla de la pierna de apoyo, realizando una ligera rotacion interna de cadera. Los brazos debian de
estar colocados relajados a lo largo del cuerpo y con la mirada al frente. Se realizaron dos intentos, no
siendo necesario un segundo intento si en el primero se completaba el tiempo méximo (60 seg). El
examinador comenzaba a medir el tiempo cuando el alumnado estaba colocado en la posicién correcta. El
intento cesaba cuando el participante perdia el equilibrio o se alcanzaban los 60 segundos.

Fuerza isométrica maxima podal (miembros inferiores)

El objetivo de este test fue evaluar la fuerza isométrica maxima de los miembros inferiores
(expresada en kg de fuerza). Se indicaba a cada alumno la postura que debia tomar y el ejercicio a realizar.
Se ajusto el dinamdmetro a la altura de cada sujeto y se explico previamente a cada sujeto la posicion
correcta y el ejercicio a realizar para la recogida de datos. Se iniciaba desde una posicién con el tronco
erguido y las rodillas flexionadas en un angulo de 130 ° y 140°. A su vez, se describio el movimiento a
realizar consistente en desplazar la barra que se sostiene entre las manos hasta quedar contra los muslos
mediante la extension de la cadera. Se realizaron 3 pruebas con un minuto de descanso entre cada intento.
El dinamdmetro podal contiene una escala que mide la fuerza entre 0 y 1,125 Kg con incrementos de 4,5
kg.

Desempefio de los fundamentos técnicos individuales de Baloncesto

La evaluacion del circuito de fundamentos técnicos individuales de baloncesto se llevo a cabo a
principios de marzo en un dia de evaluacion. El alumnado realiz6 en orden de lista y de manera individual
el circuito. Las postas que componian el circuito de evaluacion de los fundamentos basicos del baloncesto
se describen en la Figura 1. Se tomd el tiempo total (min) de realizacion del circuito.

La evaluacion se realiz6 mediante un protocolo observacional en una planilla de Google Forms
previamente creada y utilizando dispositivos moviles para el registro. Dicha planilla fue rellena por dos
evaluadores independientes. Ambos realizaron diversas reuniones previas para delimitar diferentes
criterios unificados de evaluacion y elaborar una rabrica de evaluacion conjunta, evaluando al alumnado
en cada una de las postas. Durante la evaluacion, en el caso de existir alguna duda con alguna posta, por
diferentes casuisticas, los evaluadores podian llegar a un consenso de puntuacion de dicha posta en ese
caso concreto. La puntacion maxima del circuito eran 100 puntos.
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Figura 1. Estructura del circuito de fundamentos técnicos individuales de baloncesto realizado en la asignatura de
Fundamentos de los Deportes Il: Baloncesto, Universidad de Granada (Campus Melilla). Explicacion de las
estaciones/postas: 1. Bote basico-con parada-cambio de mano; 2. Carrera con bote de velocidad/avance y cambio de
mano; 3. Bote con cambio de mano por debajo de piernas; 4. Bote + reverso y bote bajo rodeando cono; 5. Entrada por
la derecha; 6. Tiro libre; 7. Tiro en suspension; 8. Tiro de 3; 9. 4 tipos de salidas y fintas; 10. Entrada con la izquierda;
11. Sorteo de conos con dribling en velocidad; 12. Parada a 2 tiempos Yy tiro; 13. Pase de pecho y recepcidn. 14. Pase de
una mano con hote y recepcion. 15. 3 pases de precision en diana; 16. Bote y cambio de mano por detras de espalda; 17.
Tiro con parada a un tiempo tras pase; 18. Rebote y tiro debajo de canasta izquierda y derecha; 19. Velocidad de pies,
desplazamiento y rodeo bal6n 3 veces antes de medio campo. 20. Tiro medio campo.

Programa de intervencién: Metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El ABP consiste en una modalidad de ensefianza y aprendizaje centrada en tareas, un proceso
compartido de negociacién entre los participantes, siendo su objetivo principal la obtencion de un producto
final. En este caso, el producto final fue la consecucién de una tarea de clase que se detalla a continuacién,
y en la que el alumnado tubo el rol de investigador y docente. En el inicio de semestre; 1) el alumnado
formd parejas, las cuales se encargaron de manera autdnoma de comprender y desgranar cada uno de los
fundamentos individuales del baloncesto. Los contenidos, es decir, los fundamentos técnicos individuales
del baloncesto fueron repartidos de manera aleatoria a cada una de las parejas. Los fundamentos técnicos
individuales seleccionados fueron los siguientes, todos ellos presentes dentro de las diferentes postas del
circuito de habilidades técnicas de baloncesto que ejecutaron: carrera, desplazamiento, posicion basica,
movimiento de pies, recepciones, pases, tiros, paradas, salidas, pivotes, finta, bote y rebote. Una vez
repartidos los fundamentos; 2) el alumnado a lo largo del semestre se encargo de realizar una rabrica de
coevaluacion de los fundamentos del que estaban encargados, desgranando el fundamento especifico,
detallando los errores comunes, fotografias de la ejecucion del fundamento, fases principales e incluso
feedbacks relacionados con la ensefianza de los mismos y a través de la cual; 3) tuvieron que coevaluar a
sus compafieros a final de curso (correspondia a un porcentaje final en su calificacion de la asignatura).
Por ultimo; 4) el alumnado mediante cinco sesiones practicas adquiriendo un rol docente tuvo que ensefiar
dichos fundamentos a sus comparieros mediante una sesion practica en grupo, donde la cada pareja debia
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de impartir una clase simulada de educacion fisica en educacion secundaria o primaria al resto del
alumnado, teniendo en cuenta todo lo tratado en la asignatura durante el curso.

El objetivo de esta actividad fue que el alumnado, en primer lugar, tomara el rol importante dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje, y que de manera autbnoma y a través del descubrimiento guiado,
adquiriera el conocimiento necesario de los fundamentos técnicos individuales, pero sin intervencion
docente, ni sesiones especificas dedicadas a tal ensefianza. Esta practica colaborativa en clase se basa
parcialmente la metodologia de ABP. Mediante estas practicas, se busca principalmente ahorrar tiempo
de clase tedrica y practica méas analitica, ademas de hacer al alumnado més participe del proceso de
enseflanza-aprendizaje. En este caso, a lo largo del curso las dudas que se iban generando en el
estudiantado respecto a los diferentes fundamentos, las iban solucionando cada uno de los encargados de
esos fundamentos.

Paralelamente al desarrollo de esta actividad, el docente de la asignatura desarroll6 los contenidos
propuestos, los cuales se muestran resumidamente en la Figura 2. En general, se trabajo con situaciones
tacticas individuales y grupales reducidas, favoreciendo situaciones de superioridad e inferioridad
numérica, pero en ningun momento mostrando aspectos analiticos, mecanicistas o especificos de los
fundamentos técnicos individuales de baloncesto, es decir, tipos de tiros y su correcta ejecucion, técnica
analitica de los pases, formas de botar el balon, etc.

PRACTICAS TEORICAS
Febrero 2021
Practica inicial de Circuito de Fundamentos técnicos Presentacion asignatura
Marzo 2021
Sesion elementos estructurales y dindmica juego Teoria 1. Historia y Reglamento de Juego
Sesion medios tacticos individuales de juego 1x1 Teoria 2. Caracteristicas generales del Baloncesto
Sesion medios tacticos individuales de juego 1x1 Teoria 3. Elementos de apoyo para el estudio tedrico
Sesion medios tacticos individuales de juego 1x1 Festivo
Abril 2021
Sesién medios tacticos (superioridad numérica) Teoria 4. El jugador, el balén y un adversario (ataque)
Sesion medios tacticos colectivos Teoria 5. Ensefianza-aprendizaje del baloncesto
Sesiones préacticas de alumnado (2 grupos/dia) Teoria 6. Ensefanza-aprendizaje del baloncesto
Sesiones practicas de alumnado (2 grupos/dia) Teoria 7. Ensefianza-aprendizaje del baloncesto
Mayo 2021
Sesiones practicas de alumnado (2 grupos/dia) Teoria 8. El jugador, el balén y un adversario (defensa)
Sesiones practicas de alumnado (2 grupos/dia) Teoria 9. El ataque con superioridad numérica
Sesiones practicas de alumnado (2 grupos/dia) Teoria 10. Medios tacticos colectivos grupales
Circuito Final de Fundamentos técnicos de Baloncesto Teoria 11. Medios tacticos colectivos grupales

Figura 2. Estructuracion de contenidos tedrico-practicos de la asignatura Fundamentos de los Deportes 11: Baloncesto
en el curso 2020-21, Universidad de Granada (Campus de Melilla).
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Analisis estadistico de datos

Se hicieron andlisis descriptivos basicos en los cuales los resultados se expresaron mediante la media
(M) y la desviacion tipica (DT) para las variables cuantitativas. El test que se utiliz6 para estudiar la
normalidad de las variables fue el test de Shapiro-Wilk (n<50). Para el objetivo 1, se aplicaron
correlaciones bivariadas de Pearson (test parametrico) para aquellas variables del estudio que presentaron
una distribucion normal. Se aplicaron correlaciones bivariadas de Spearman (test no paramétrico) para las
variables que presentaron una distribucion no normal. Se repitieron todos los andlisis separando la muestra
por genero, y excluyendo a las 5 mujeres que componian la muestra, pero los resultados se mantenian, por
lo que se decidié mantener la muestra inicial seleccionada.

Para el objetivo 2, se utiliz6 una prueba de t-student para muestras relacionadas, para evaluar el
cambio entre el pretest y el postest tanto en las variables relacionadas con la puntuacion del circuito de
habilidades técnicas de baloncesto, como con las variables de nivel de conocimientos en baloncesto. El
valor de p se ajusto a <0,05. EIl programa IBM SPSS Statics compilation 1.0.0.1012 de 64 bits fue el
utilizado para realizar todos los andlisis.

Resultados

En latabla 1 se describen los estadisticos descriptivos mostrando la media y la desviacion estandar
de las diferentes variables del estudio sociodemogréficas, asi como las variables de la condicidn fisica.

Tabla 1. Variables sociodemograficas y condicion fisica evaluada en el pretest (n=47).

Variables M DT
Edad (afios) 22,8 * 2,2
Peso (kg) 73,1 * 12,4
Altura (cm) 1755 * 8,8
Equilibrio estatico (s) 56,4 + 9,2
Fuerza isométrica maxima MS (kg) 48,8 + 8,8
Fuerza isométrica méaxima M1 (kg) 126 * 33,8
Fuerza explosiva vertical Ml (cm) 47,8 + 10,9
Fuerza explosiva de MS (m) 59 + 0,9
Fuerza explosiva horizontal M1 (m) 2,1 + 0,3
Resistencia muscular local del tronco (reps) 12,5 + 3,9

Abreviaturas; n=participantes, M=media, DE=Desviacion estandar, MS=miembros superiores, MI=miembros inferiores.

En la Tabla 2, se observan las correlaciones de las variables de estudio, correspondientes al objetivo
1. Se puede observar que no existe correlacion entre las variables de desempefio de los fundamentos
técnicos individuales de baloncesto (puntuacion del circuito y tiempo de ejecucion), y las variables de
condicion fisica evaluadas. Sin embargo, se muestra una correlacion significativa inversa, en el caso de la
variable equilibrio y el tiempo de ejecucién del circuito, donde a medida que disminuye el equilibrio
estatico de los participantes aumenta el tiempo de realizacion del test, o viceversa (p=0,045).
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Tabla 2. Correlacion entre la condicion fisica y el desempefio del alumnado en el circuito de fundamentos
técnicos individuales del baloncesto (puntuacién final y tiempo total de ejecucién del circuito).

Puntuacién en el circuito de fundamentos Tiempo de ejecucion del circuito
individuales de baloncesto (0-100 puntos) de baloncesto (min)
Equilibrio estatico (s) 0,176 -0,300*
Fuerza isométrica méxima 0,261 0,133
manual (kg)
Fuerza isométrica méaxima 0,242 0,172
podal (kg)
Fuerza explosiva Ml vertical -0,062 -0,045
(cm)
Fugrza explosiva MI -3,333 0,000
horizontal (cm)
Fuerza explosiva MS (cm) 0,229 0,000
Resistencia muscular local -0,253 0,191

del tronco (reps)
*=Coeficiente de correlacion estadisticamente significativo (p< 0,05).

Evolucion de las variables del estudio tras la intervencion de ABP en la asigantura de Fundamentos del Baloncesto

M PRE-TEST m POST-TEST p<D o1

p<0 01
4 p<0 01
p—O 179 P<0 01
p<0 01
3 I I
Tiiempo total de ejecucion del  Puntuacién total media del Nivel de conocimiento general  Nivel de conodimiento de los Fundamentos técnicos de Fundamentos técnicos de

circuito (min) circuito (0-5) de Baloncesto (0-5) fundamentos técnicos ataque conocidos (n2) defensa conocidos (n2
individuales (0-5)

Figura 3. Andlisis pretest-postest de las variables del estudio tras la intervencion; 1) circuito de fundamentos técnicos
individuales de baloncesto (tiempo de ejecucion y puntuacion del circuito), y 2) nivel de conocimiento (conocimiento general,
conocimiento sobre fundamentos técnicos individuales y nimero de fundamentos técnicos individuales de ataque y defensa
conocidos).

Puntuacién (0-5)

En la Figura 3 se muestran los datos mas relevantes del anlisis pretest-postest, donde se vislumbran
los cambios derivados de: 1) la realizacién del circuito de fundamentos técnicos individuales de baloncesto
(puntuacion y tiempo de ejecucion), y 2) el nivel de conocimientos (conocimiento general, conocimiento
sobre fundamentos técnicos individuales y nimero de fundamentos técnicos individuales de ataque y
defensa conocidos). A nivel general, se puede apreciar que, menos en el tiempo total del circuito (min),
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existen incrementos estadisticamente significativos en todas las demas variables de estudio evaluadas
antes y después de la intervencion basada en la implementacion de un ABP en contexto universitario
(todas p<0,05). Particularmente, la media de tiempo de ejecucion del circuito incremento del prestest (2,7
+ 0.4 min) al postest (2,8 + 0,5 min), aunque no significativamente (p=0,179). En el caso de la puntuacion
media de las postas del circuito, se incremento significativamente del pretest (2,2 + 0,8 puntos) al postest
(3,0 £ 0,7 puntos). En cuanto a las variables de nivel de conocimientos, es resaltable la diferencia
significativa del pretest al postest en el nUmero de fundamentos técnicos individuales de ataque conocidos
(p<0.05).

Discusién

Los hallazgos principales de esta investigacion pusieron de manifiesto que no existe correlacion
entre las variables de condicion fisica (potencia, fuerza y resistencia muscular) y el desempefio de los
fundamentos técnicos individuales de baloncesto (tiempo de ejecucion y puntuacion del circuito) en
estudiantes universitarios. Todas las variables relacionadas con el desempefio de los fundamentos técnicos
individuales del baloncesto (excepto el tiempo de ejecucidn del circuito), mostraron cambios significativos
tras la intervencion (todas, p<0,05), es decir, tras la aplicacion del ABP desarrollada en la asignatura de
Fundamentos de los Deportes I1: Baloncesto.

En primer lugar, parece evidente la relacién existente entre la condicion fisica y el rendimiento en
atletas semiprofesionales o profesionales’*. Sin embargo, cuando hablamos de rendimiento en estos casos
nos referimos a aquel mostrado a través los indicadores de rendimiento claves de cada deporte (gj. el salto
vertical en baloncesto), a diferencia del presente estudio, donde se evalud el rendimiento mediante el
desempefio de la técnica individual de los participantes en el deporte (ej. técnica de tiro, pase, etc.), siendo
estos fundamentos la base primaria de desarrollo motor en las primeras etapas de aprendizaje del deporte’?,
En el presente estudio, una gran parte de la muestra de participantes no tenia ninguna experiencia con el
deporte (35%), y solo un 6,5% tenia una experiencia media de méas de 5 afios, lo cual vislumbra que en
general eran deportistas principiantes, y probablemente, la Unica experiencia que albergaban procedia de
las clases de Educacién Fisica que realizaron en su educacion primaria y/o secundaria. No obstante, se
realizaron analisis de sensibilidad extrayendo a los sujetos con mas experiencia de la muestra total, aunque
los resultados permanecian constantes (datos no mostrados).

La ciencia de la fisiologia humana y el aparato locomotor ha intentado explicar a lo largo de la
historia el proceso de desarrollo y adquisicion de las habilidades y destrezas motoras relacionadas con el
movimiento en general, y especificamente con el deporte. Sin embargo, se precisa mas investigacion que
pueda esclarecer si el nivel de adquisicion y desempefio de dichas habilidades y destrezas en diferentes
etapas evolutivas, dependen de factores y diferencias interindividuales, como el nivel de experiencia
deportiva, las caracteristicas antropomeétricas o los niveles de condicion fisica de los sujetos.

Aunque la mayor parte de variables de la condicidn fisica no mostré correlacion con el desempefio
en el circuito de baloncesto, si que se encontrd una correlacion inversa en el caso del equilibrio estatico y
el tiempo total de ejecucidn del circuito de fundamentos técnicos. Concretamente, aquellos jovenes que
presentaban un menor equilibrio completaron el circuito de fundamentos en un mayor tiempo. Aunque
existen diferentes interpretaciones de este hallazgo, se hace dificil extraer conclusiones claras. La hipotesis
mas evidente seria afirmar que el equilibrio estatico se correlaciona con el rendimiento en el circuito de
fundamentos del baloncesto, medido en este caso mediante el tiempo de ejecucion (min). La relacion de
la variable equilibrio y rendimiento fisico esta sustentada por la literatura cientifica en el contexto
deportivo de baloncesto, donde parece que el entrenamiento de equilibrio se asocia por ejemplo con
acciones especificas del baloncesto, como el salto vertical®,
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Por otro lado, en estudios previos** se demuestra que los jugadores de baloncesto mostraron un
equilibrio inferior en comparacion con los jugadores de fatbol o gimnastas, debido a la longitud de las
extremidades inferiores, por lo que se puede apreciar la importancia del equilibrio en el rendimiento
deportivo, aunque su importancia dependera del contexto deportivo. Por Gltimo, otros autores corroboran
la importancia de la variable equilibrio en el rendimiento, ya que parece que la falta de equilibrio en
deportistas es directamente proporcional a la probabilidad de sufrir una lesién en los miembros
inferiores®®. Sin embargo, en el presente estudio, al contar con una muestra limitada de participantes,
podriamos incurrir en diversos sesgos, por lo que estos resultados deben de ser analizados con cautela.
Por ejemplo, se hipotetiza que algunos alumnos/as tomaran un mayor tiempo para realizar cada una de las
estaciones del circuito de fundamentos de baloncesto, debido a que todavia no estaban familiarizados con
las mismas, y no existia ningan incentivo por realizar el minimo tiempo posible (solo un tiempo méaximo
de 5 min). Por ello, quizés primaron otros factores como la precision o el control del balon, sobre el tiempo
de realizacion de la prueba. Este hecho se puede confirmar cuando se observa el cambio entre la medida
pretest y postest en dicha variable, donde se percibe que el alumnado completé en un mayor tiempo medio
el circuito en el postest comparado con el pretest.

En relacién con el aumento significativo de las variables de desempefio de los fundamentos técnicos
individuales del baloncesto tras la intervencidn, todas las variables, exceptuando el tiempo de ejecucion,
sufrieron un aumento significativo tras el periodo de intervencién, es decir, tras la aplicacion del ABP. No
obstante, aunque los datos son prometedores, debemos igualmente ser cautos, pues existen algunas
variables confundidoras no controladas que podrian tener relacion con este incremento de los valores en
el postest. Dichas variables se muestran en el apartado de limitaciones del estudio.

Relacionado con este hallazgo, la literatura que evalle cambios en el desempefio de dichos
fundamentos del baloncesto en un contexto universitario es inexistente, siendo por tanto un estudio
novedoso. Hasta la fecha, la literatura actual sobre el baloncesto se ha centrado en la mejora de
rendimiento deportivo tras diferentes tipos de intervenciones en deportistas semiprofesionales o
profesionales’. Sin embargo, no hemos encontrado ningun estudio que revele datos sobre la evolucion de
dichos fundamentos técnicos individuales de baloncesto evaluados en estudiantes universitarios de
Ciencias del Deporte. Las investigaciones existentes son de corte mas educativo y se han basado hasta la
fecha en evaluar el tipo de metodologias, estilos de ensefianza, contenidos, etc, apropiados para la
ensefianza del baloncesto en contexto educativo® o de iniciacion deportiva en un club®’, pero no evaluando
aspectos de variacion o cambio en habilidades, como son los fundamentos técnicos individuales del
baloncesto, en contexto universitario. En un estudio piloto previo!® se pretendia mejorar dichos
fundamentos técnicos individuales a través de una intervencién basada en la visualizacion de los gestos
deportivos con el software de video analisis del movimiento Kinovea, aunque los resultados parecen ser
poCo consistentes y se presentan diversas limitaciones.

En la presente investigacion se llevo a cabo una metodologia de ABP en la asignatura de
Fundamentos de los Deportes 11: Baloncesto con alumnado universitario. La literatura cientifica muestra
que este tipo de metodologias pueden llegar a ser muy efectivas en contextos universitarios'®?,
mostrandose como una herramienta interesante para el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que se basan
en el aprendizaje interactivo, que abarca la preparacion, presentacion e incluso evaluacion de proyectos.
El aprendizaje basado en proyectos ABP es una forma activa de instruccion centrada en el estudiante que
se caracteriza por la autonomia de los estudiantes, investigaciones constructivas, establecimiento de
objetivos, colaboracion, comunicacion y reflexion dentro de las practicas del mundo real??.

En la actividad llevada a cabo en esta investigacion, el alumnado tenia un doble rol de investigador
y docente, donde tenia que analizar literatura existente y fuentes documentales sobre cada uno de los
fundamentos del baloncesto, analizar el gesto deportivo, realizar una rabrica de coevaluacion, apoyar a
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sus comparieros en el aprendizaje de los gestos durante todo el curso, reflexionar sobre el proceso de
ensefianza del gesto técnico, e incluso realizar una evaluacion final a sus compafieros teniendo ésta
repercusion en la calificacion final de la asignatura. No obstante, bajo nuestro conocimiento, no existen
estudios previos que hayan aplicado este tipo de metodologias en contextos universitarios de Ciencias del
Deporte, y aln menos dentro de esta asignatura.

Es importante sefialar que, aunque los resultados fueron muy positivos, no podemos atribuir todo el
cambio a la propia intervencion per se, ya que en primer lugar, no existia un grupo comparativo que no
realizara dicha intervencion, y en segundo lugar, la propia adquisicion de conocimientos teoéricos y
practicos del alumnado a lo largo de la asignatura (Figura 1) pudo influir directamente, por el mayor
conocimiento general en el tema, en el cambio de dichos fundamentos técnicos individuales del
baloncesto, ademas de otras practicas externas no controladas, como el ejercicio fisico adicional o incluso
la practica enfocada a la mejora del circuito, que fueron variables que no pudieron ser controladas en este
estudio. Por ello, y al tratarse de un estudio tan especifico, se precisan futuras investigaciones similares
con un mayor control de las variables y un disefio de mayor calidad, para comprobar si las metodologias
ABP pueden generar cambios en las variables de estudio en contexto universitario. Ademas, seria muy
interesante como proyeccion de esta investigacion, y también para futuras investigaciones, establecer la
ABP como metodologia transversal, pudiendo aplicarse en distintos contextos universitarios y también
escolares, donde posiblemente esta metodologia ABP podria tener mayor efecto.

Fortalezas y limitaciones

Esta investigacion presenta algunas limitaciones, las cuales deben exponerse. En primer lugar, se
debe de reconocer que la muestra evaluada fue algo reducida, lo cual limita la validez de los resultados,
especialmente para el objetivo 1. En relacion con el objetivo 2, la no existencia de un grupo control para
comparar los resultados del grupo experimental igualmente puede limitar la validez de los resultados. Sin
embargo, el entorno en el que se realiza la investigacion, asi como las limitaciones de tiempo y espacios
influyd en la eleccion del tipo de disefio de investigacion. En cuanto a la homogeneidad de la muestra
relativa al género, se ha manifestado que, aunque existian pocos participantes del sexo femenino, no
existian diferencias significativas entre ambos y los resultados se mantenian cuando se excluia al sexo
femenino de la muestra de participantes. Estudios futuros deben incluir mayor muestra, asi como mas
participantes del sexo femenino. Por ultimo, es posible que la evaluacién mediante auto-reporte de las
variables antropométricas pudiera incluir algun sesgo, aungue existe extensa literatura que realiza este
tipo de recogida de informacion en adultos jovenes. Ademas, en nuestra opinion, el alumnado de Ciencias
del Deporte, en general, suele ser bastante objetivo con sus medidas antropométricas, al estar
continuamente realizando diferentes pruebas y evaluaciones en las diversas materias. Como fortalezas, se
utilizaron instrumentos de medida validos y fiables para este contexto de evaluacion en poblacion adulta
(estudiantes universitarios), utilizando herramientas de evaluacion con una alta relevancia cientifica, como
los dinamdmetros manual y podal. Por Gltimo, las rubricas utilizadas para la evaluacion del circuito han
sido elaboradas a partir de documentos relevantes y destacables sobre los fundamentos técnicos del
baloncesto, habiendo sido revisadas por dos profesores especialistas en el ambito educativo.

Conclusiones
Los hallazgos de este estudio muestran que no existe correlacion entre las variables de condicién
fisica (potencia, fuerza y resistencia muscular) y el desempefio de los fundamentos técnicos individuales

(tiempo y puntuacion en la ejecucion) desarrollados en el circuito de fundamentos del baloncesto. Sin
embargo, los participantes de este estudio mejoraron los fundamentos técnicos individuales de baloncesto,
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asi como su nivel de conocimiento sobre la tematica, tras el periodo de intervencién basado en ABP en
contexto universitario. Futuras investigaciones deberian de incluir una mayor muestra de participantes y
controlar otras variables influyentes que no pudieron evaluarse en el presente estudio.
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